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KARTA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH: podstawy opieki polozniczej

Wykaz umiejetnosci pielegniarskich

Data

Ocena

Podpis
opiekuna

C.U01

Postuguje si¢ wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki
polozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz
interpretowa¢ podstawowe pojecia z zakresu praktyki
zawodowej potoznej

C.u02

Gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiar6w, badania przedmiotowego i analizy dokumentacji
w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej
ginekologicznie, kobiety cigzarnej, kobiety rodzacej,
kobiety w okresie potogu oraz noworodka,

a takze interpretowac i dokumentowac uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy potozniczej

C.U03

Prowadzi dokumentacj¢ medyczng i postugiwac si¢ nig

C.U04

Przygotowuje kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko
pracy do przeprowadzenia badan i zabiegow
diagnostycznych, pielggnacyjnych oraz leczniczych
stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a
takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu

C.U05

Prowadzi, dokumentowac i ocenia¢ bilans plynéw pacjenta

C.U06

Wykonuje pulsoksymetri¢, pomiary podstawowych
parametréw zyciowych, pomiary antropometryczne, w tym
noworodka po porodzie i gazometri¢, w tym z krwi
pepowinowej

C.uo7

Pobiera materiat do badan laboratoryjnych i
bakteriologicznych oraz asystowaé lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii

C.U08

Pobiera wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki
macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze
zabezpiecza¢ pobrany materiat

C.U09

Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu
we krwi, a takze inne testy paskowe

Cc.ul10

Wykonuje badania przesiewowe noworodka

C.Ul11

Wykonuje badanie piersi i ocenia¢ gruczot piersiowy

C.U12

Przechowuje i przygotowywac leki zgodnie z
obowigzujgcymi standardami, podawac pacjentom leki
réznymi drogami oraz oblicza¢ dawki lekow

i modyfikowa¢ dawki insuliny

C.U13

Wykonuje szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV

C.U14

Zaktada i usuwa¢ cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac
miejsce wklucia obwodowego

C.U15

Zaktada cewnik do pecherza moczowego i usuwac go oraz
monitorowa¢ diureze

C.Ul6

Wykonuje zabiegi doodbytnicze

C.u17

Zaktada zglebnik do zotadka, monitorowac i usuwac ten
zglebnik, w tym
u noworodka i niemowlecia

C.U18

Wykorzystuje dostepne metody karmienia pacjenta, w tym
noworodka i niemowlecia

C.U19

Wykonuje zabiegi higieniczne, pielggnowac skorg i jej
wytwory oraz blony §luzowe z zastosowaniem §rodkow




farmakologicznych i materiatdw medycznych, w tym
stosowac kapiele lecznicze

C.U20 Dobiera metody, techniki i srodki pielegnacji ran na

podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju

odlezyn, a takze stosowa¢ dziatania profilaktyczne
C.U21 Przemieszcza 1 pozycjonuje pacjenta z wykorzystaniem

roznych technik i metod, wykonywaé ¢wiczenia czynne i

bierne oraz gimnastyk¢ oddechowa, drenaz utozeniowy,

inhalacje i od$luzowywanie dréog oddechowych
C.U22 Stosuje zabiegi przeciwzapalne
C.U23 Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac i

wdraza¢ postepowanie w przypadku ekspozycji na

zakazenie

OCENA KOMPETENCJI SPOLECZNYCH STUDENTA
Wykaz umiejetnosci pielegniarskich Zaliczenie Podpis
student jest gotow do: opiekuna
KS1 kierowania si¢ dobrem pacjenta
KS2 poszanowania godnosci i autonomii 0séb powierzonych opiece
KS3 okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i
kulturowych
KS4 okazywania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
KS5 przestrzega praw pacjenta
KS7 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

KS10 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie kompetencji spolecznych studenta

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ocena umieje¢tnosci praktycznych

Podpis opiekuna zajeé¢ praktycznych




KARTA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH: techniki poloznicze i prowadzenie

porodu

Wykaz umiejetnosci pielegniarskich

Data

Ocena

Podpis
opiekuna

D.U1

Dokonuje oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, kobiety
rodzacej, plodu, kobiety w okresie potogu i noworodka
oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostgpnych metod i
srodkow, interpretuje wyniki badan, wdrazaé interwencje
potoznicze oraz dokonuje ewaluacji opieki potozniczej

D.U2

Rozpoznaje i eliminuje czynniki ryzyka w przebiegu
porodu, a w razie konieczno$ci zapewnia pacjentce i jej
dziecku opieke

D.U3

Podejmuje dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym
oraz stosuje w opiece okotoporodowej zasady wynikajace z
regulacji prawnych

D.U4

Wykorzystuje zatozenia psychoprofilaktyki potoznicze;j
oraz dokonuje wyboru niefarmakologicznych metod
tagodzenia bolu porodowego i stosuje te metody

D.U5

Ustala indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci
dokonuje jego modyfikacji

D.U6

Rozpoznaje poczatek porodu i ocenia jego postep na
podstawie badania potozniczego zewngtrznego,
wewngtrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzacej
oraz prognozuje prawdopodobny przebieg porodu i ocenia
mozliwos$ci odbycia porodu sitami natury

D.U7

Monitoruje i ocenia r6znymi metodami dobrostan ptodu
podczas porodu oraz interpretuje wyniki tej oceny, w tym
wykonywaé badanie KTG i interpretuje jego wynik oraz
rozpoznaje zagrozenia dla plodu  wynikajace =z
nieprawidlowego wyniku badania KTG

D.U8

Sprawuje opieke potozniczg nad kobieta rodzaca w
poszczegodlnych okresach porodu i stosuje konieczne
procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

D.U9

Nacina krocze, rozpoznaje pekniecie krocza rdéznego
stopnia i szyje krocze nacigte lub pekniete I stopnia

D.UI0

Przyjmuje poréd fizjologiczny i miednicowy

D.U13

Udziela pierwszej pomocy potoznicze] (zabezpiecza dostgp
do zyly obwodowej, podaje wlew kroplowy, stosuje
tlenoterapi¢, utrzymuje drozno$¢ drég oddechowych,
wykonuje czynno$ci resuscytacyjne u pacjentki i
noworodka, zabezpiecza rang¢ krocza lub szyjki macicy,
wykonuje re¢czne wydobycie tozyska, udziela pomocy
recznej w porodzie miednicowym)

D.U14

Wykonuje zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia
jego stan wedtug obowigzujacych skal oceny




OCENA KOMPETENCJI SPOLECZNYCH STUDENTA

Wykaz umieje¢tnosci pielegniarskich
student jest gotow do:

Zaliczenie Podpis
opiekuna

KSl1 kierowania si¢ dobrem pacjenta

KS2 poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece

KS3 okazywania zrozumienia dla rdéznic $wiatopogladowych i
kulturowych

KS4 okazywania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

KS5 przestrzega praw pacjenta

KS6 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

KS7 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe

KS9 przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta

KS10 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie kompetencji spolecznych studenta

Podpis opiekuna zaje¢ praktycznych




