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Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin i punktéw ECTS

D.
. . .C' Liczba
A. Formy zajec B. Sposob realizacji L(l)((:jzzti)fl AT
: ECTS
1) Wyktad zajecia w sali dydaktycznej 32 1
2) Cwiczenia zaje¢cia w sali dydaktycznej 8 0.5
3) Praca wiasna studenta 0Ok.40 1,5
Cykl dydaktyczny
2023/2024
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub wymagania
1) Wyktad problemowy oraz wyktad z pre- egzaminacyjne
zentacja : : :
multimedialna. A. Sposob zaliczenia

e cgzamin — test pisemny (wyktad)

2) Cwiczenia praktyczne — odgrywanie rdl, ) ) o i
e  zaliczenie z oceng (¢wiczenia)

scenek, drama.

3) Praca wlasna studenta- studiowanie lite-
ratury pod katem realizacji efektow
uczenia si¢, przygotowywanie si¢ do za-
liczen 1 egzaminow

B. Formy zaliczenia:
1) wyklad: egzamin testowy si¢ obejmujacy calos¢ materiatu
2) ¢wiczenia: zaliczenie z oceng na podstawie obecno$ci na ¢wiczeniach i
oceny za przygotowanie sie i aktywno$ci na do zajeciach

C. Podstawowe Kkryteria/wymagania egzaminacyjne

Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach obowiazkowa. Odrabianie ¢wiczen opusz-
czonych z przyczyn usprawiedliwionych odbywa si¢ w terminie wyznaczo-
nym przez Prowadzacego przedmiot. Nie przewiduje si¢ zwolnien z zaliczenia
koncowego. Nie ma mozliwosci udziatu w zaliczeniu koncowym bez zalicze-
nia ¢wiczen.

Kryteria ocen egzaminacyjnych i zaliczeniowych:

0-59 %-— niedostateczny (2),

60-70 %— dostateczny (3),

71-76 %- dos¢ dobry (3,5),

77-84 %— dobry (4),

85-89 % - ponad dobry (4,5),

90-100 %- bardzo dobry (5).

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: brak.
B. Wymagania wstepne: brak.

Cele przedmiotu
1. Zapoznanie studentdow z teoriami i badaniami obejmujacymi wspotczesne kierunki psychologii i psychoterapii.
2. Uzyskanie wiedzy pozwalajacej na skierowanie pacjenta odpowiedniego specjalisty psychologa, neuropsychologa, logo-
pedy lub pedagoga.

Tresci programowe

| Wyklad Wproyvadzeni? w problematyk@ psychologiczna, dziaty psychologii. Podstawy komunikacji interperso- {4 godz.
nalnej w relacji lekarz — pacjent.

2 Wyklad Wrazenia, spostrzezenia, uwaga, myslenie i pamig¢¢. Emocje, agresja i przemoc, osobowo$¢, mechanizmy | 4 godz.
obronne.

3 Wyklad Podatno$¢ na stres i udziat procesow stresu i radzenia sobie w ksztattowaniu zdrowia i rozwoju czto- 4 godz.
wieka. Zespol ostrego stresu, stresu bojowego i pourazowego.

4 Wyklad Ryzyko i pod.ejmowanie decyzji w deficycie czasu. Ryzyko przemocy. By¢ me¢zczyzna to ryzyko. Ry- 4 godz.
zyko samobojstwa.




5 Wyklad Wplyw spoteczny i procesy grupowe. Rola i znaczenie wsparcia spotecznego. Rola rodziny w procesie | 4 godz.
leczenia. Zasady i waga promocji zdrowia i zachowan prozdrowotnych
6 Wyklad Za‘.bur.zenia osobowoéci. 4 godz.
Pojecie normy psychicznej i normalnosci. Wplyw choroby na stan psychiczny.
7 Wyktad Mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Psychologia bolu. i 4 godz.
S Weiklad Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci, chorob przewlektych i nieuleczalnych. 4 godz.
ykta . 5 o
Interwencja kryzysowa. Strata i zatoba.
1 Cwiczenia Podstawowe psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej 2 godz.
2 Cwiczenia Adaptacyjne i dezadaptacyjne mechanizmy radzenia sobie ze stresem 2 godz.
3 Cwiczenia Zasady budowania relacji i zaufania z pacjentem, technika aktywnego stuchania, angazowanie pacjenta | 2 godz.
W proces terapeutyczny, informowania pacjentow i ich rodzin o niepomys$lnym rokowaniu
4 Cwiczenia Psychologiczne wsparcie w sytuacji umierania i w procesie zatoby rodziny 2 godz.
Zajecia stuzace zdobywaniu przez studenta poglebionej wiedzy — liczba punktow ECTS 3

Prowadzone badania naukowe zwiazane z prowadzonymi zajeciami:

Reakcje psychospoteczne po COVID

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢¢ (zdania egzaminu):

1. Podstawy psychologii Podr¢cznik dla studentéw medycyny i kierunkéw medycznych / Monika Talarowska, Antoni Flor-
kowski, Piotr Gatecki / wyd. Continuo / Wroctaw 2011, wyd.1

2. Dlaczego zebry nie majg wrzodow. Psychofizjologia stresu/Robert M.Sapolsky /Wydawnictwo Naukowe PWN 2010/ War-

Szawa

B. Literatura uzupelniajaca
1. Heszen 1., Sk H. Psychologia zdrowia. Warszawa, 1, 2022 / wyd PWN.
2. Psychologia kliniczna / red. nauk. Lidia Cierpiatkowska, Helena S¢k. / wyd PWN / Warszawa 2022.
3. Cesarz wszech chordb. Biografia raka /Siddhartha Mukherjee /Wydawnictwo Czarne/Wotowiec 2013.
/ Warszawa 2013

Efekty uczenia sie

Zakres Kod , Opis Forma weryfikacji
Wiedza — LJO DWO1 psychofizyczny rozwoj czlowieka od narodzin do $mierci, z uwzglednieniem | Test pisemny spraw-
student zna i - specyfiki rozwoju fizycznego, emocjonalnego, poznawczego i spolecznego; | dzajacy poziom wie-
rozumie: zachowania cztowieka sprzyjajace utrzymaniu zdrowia i zasady motywowa- | dzy studentéw z wy-

LJO DWO3 | nia pacjenta do zachowan prozdrowotnych (model zmiany Prochaski i DiCle- | maganego zakresu ma-
mente, wywiad motywujacy); teriatu.
pojecie stresu, w tym eustresu i dystresu, oraz wptyw stresu na etiopatoge-
LJO DWO04 |nezg i przebieg choréb somatycznych i zaburzen psychicznych oraz mechani-
zmy radzenia sobie ze stresem;
LJO DWO06 | Pojecie empatii oraz zwroty i zachowania stuzace jej wyrazaniu;
LJO DWO7 specyﬁk@ irole korpunikacj i Werbalnej (éwiadomg kqnstrqowanie korpunika—
= tow) i niewerbalnej (np. mimika, gesty, zarzadzanie ciszg i przestrzenig);
LIO DWOS psychospplec;ne konsekwencje choroby ostrej i przewleklej u dzieci, w tym
- nastoletnich, i dorostych;
LIO DW09 psychospoleczne kqnsekwencj e hospitalizacji dzieci, w tym nastoletnich, i
= dorostych w sytuacjach nagtych i chorobach przewlektych;
LIO DW10 psychqspolsaczne konsekwencje phoroby dla rgdziny pacjenta (rodzina z cho-
- rym dzieckiem, w tym nastoletnim, dorostym i osobg starsza);
rol¢ rodziny pacjenta w procesie chorowania (rozpoznanie choroby, adaptacja
LJO DWI11 |do choroby, wyleczenie) oraz sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych
(postep choroby, proces umierania, zaloba);
LJO DW12 uzale.Znienia od substancji psychoaktywnych i behawioralne oraz mechani-
- zmy ich powstawania, cele i sposoby leczenia oraz metody profilaktyki;
LJO DW14 | pojecie normy i patologii zachowan seksualnych;
Kompetencje | LJO_KO05 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samo- | Na podstawie aktyw-
spoteczne oceny deficytoéw i potrzeb edukacyjnych nosci i zaangazowania
(postawy) — i LJO K06 propagowania zachowan prozdrowotnych; studentéw na zajgciach
stgdent sto- 1 LJO_KO07 korzystania z obiektywnych Zrodet informacji; ¢wiczeniowych.
suje zasady: LJO_KO08 formutowania wnioskow z wtasnych pomiarow lub obserwacji;
LJO K10 formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

Kontakt: r.makarowski@amisns.edu.pl; 608018008
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