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Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin i punktéw ECTS

C. .
., , . . D. Liczba punk-
A. Formy zajec B. Sposob realizacji L1czl?a t6w ECTS
godzin

1) Wyktad zajecia w sali dydaktycznej 10 0,5
2) Cwiczenia zajecia w sali medycznych czynnosci ratunkowych i w sali do

R .. s 3 25 1

¢wiczen umiejetnosci praktycznych CDiSM
3) Praca wlasna studenta 40 1,5

Cykl dydaktyczny
2022/2023, rok I, semestr zimowy (I)

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposob zaliczenia oraz podstawowe Kryteria oceny lub wy-

1) Wyklad problemowy oraz wyktad z pre-
zentacjg multimedialng.

2) Cwiczenia z wykorzystaniem trenazerow i
maneKindéw;

3) Praca wlasna studenta - studiowanie lite-
ratury pod katem realizacji efektow ucze-
nia si¢ , przygotowywanie si¢ do zaliczef
1 egzaminu

magania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
e cgzamin (wyklad)
e 7zaliczenie bez oceny (¢wiczenia)

B. Formy zaliczenia:
1) Pisemny egzamin testowy .
2) Zaliczenie na podstawie:
e obecnosci na zajeciach,
e zaliczenia egzaminu praktycznego z dzialan ratowniczych w
warunkach symulowanych

C. Podstawowe kryteria/wymagania egzaminacyjne
Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach. Odrabianie ¢wiczen opuszczo-
nych z przyczyn usprawiedliwionych odbywa si¢ w terminie wy-
znaczonym przez Prowadzacego ¢wiczenia po zakonczeniu ¢wi-
czen przez wszystkie grupy. Nie przewiduje si¢ zwolnien z zalicze-
nia koncowego ani z egzaminu. Nie ma mozliwosci udzialu w eg-
zaminie koncowym bez zaliczenia ¢wiczen (zaliczenie to stanowi
egzamin praktyczny).
Dla studentow, ktorzy zalicza ¢wiczenia przewidziany jest egzamin w
terminie zerowym.
Kryteria ocen egzaminacyjnych (ocena stanowi $rednig oceny z egzami-
nu praktycznego i testu):
3,0 student na egzaminie uzyskuje od 60% do 66% sumy punktow;
3,5 student na egzaminie uzyskuje od 67% do 74% sumy punktow;
4,0 student na egzaminie uzyskuje od 75% do 82% sumy punktow;
4,5 student na egzaminie uzyskuje od 83% do 90% sumy punktow;

5,0 student na egzaminie uzyskuje od 91% do 100% sumy punktow

OKkreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: ubiér ochronny na ¢wiczeniach

B. Wymagania wstepne: brak

Cele przedmiotu

1. Poznanie przez studentow teoretycznych podstaw i mechanizméw wystgpowania nagtych stanéw zagrozenia zycia lub
zdrowia oraz anatomicznych i fizjologicznych uwarunkowan wptywajacych na skutecznos¢ resuscytacji kragzeniowo-

oddechowe;.

2. Przygotowanie studentow do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegdéw medycznych z zakresu pierwszej

pomocy.

3. Praktyczna nauka resuscytacji krazeniowo-oddechowej w zakresie podstawowym (BLS+AED).




NSk

Przedstawienie podstawowych sposobdéw oceny stanu zdrowia chorego/poszkodowanego.
Przedstawienie podstawowych zasad postgpowania w zagrozeniach §rodowiskowych.

Uzyskanie umiejetnosci prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej na poziomie ALS.

Nauka i ksztattowanie samodzielnej oceny stanu zdrowia pacjenta wymagajacego pierwszej pomocy kwalifikowane;j,

umiejetnosci rozpoznania stanu zagrozenia zdrowia lub zycia, formutowania diagnozy ratowniczej i planowania pierwszej

pomocy.

8. Nauka i ksztaltowanie umiej¢tnosci przywracania, podtrzymania i stabilizacji podstawowych funkcji zyciowych, w tym,

przede

wszystkim czynnosci uktadu oddechowego i krazenia.

9. Podejmowanie kwalifikowanych dziatan ratunkowych w szczeg6lnych rodzajach zagrozen srodowiskowych.

10. Podejmowanie zabezpieczania i stabilizacji r6znych obszarow ciala uszkodzonych w wyniku dziatania czynnikow ze-

wnetrznych.

11. Organizowanie i przeprowadzenie kwalifikowanego i bezpiecznego transportu 0s6b w stanie naglego zagrozenia zdrowia

lub zycia

Tresci programowe

Przyczyny i mechanizmy zatrzymania krazenia. Smier¢ i proces umierania.

Anatomicz- | 3 godz.

1 Wyktad ne, fizjologiczne 1 srodowiskowe czynniki wplywajace na skutecznos¢ resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowe;j.

2 Wyktad Zaawansowane czynnosci resuscytacyjne na podstawie wytycznych 2015. 4 godz.

3 Wyktad Badania urazowe (ITLS) Pediatric Advanced Life Support (PALS) 4 godz.
Prawne aspekty podejmowania dziatan ratowniczych. Wstepna ocena stanu zdrowia 4 godz.

1 Cwiczenia

nie badania urazowego

chorego /poszkodowanego. Ocena stopnia $wiadomosci w skali AVPU. Przeprowadza-

2 Cwiczenia

pierwszej pomocy. Sposoby wzywania pomocy.

Bezpieczenstwo wlasne, srodki ochrony osobistej, Zagrozenia zwigzane z udzielaniem |4 godz.

3 Cwiczenia

Praktyczna nauka BLS z zastosowaniem potautomatycznej defibrylacji elekt

rycznej 4 godz.

4 Cwiczenia

przeciwwstrzasowe 1 utozenie chorego w pozycji bezpieczne;..

Podstawowe czynnosci ratownicze w stanach naglego zagrozenia zycia: zadlawienie, 4 godz.
zaopatrzenie ran, postepowanie w krwotoku, omdleniu, napadzie padaczki. Dziatania

5 Cwiczenia

Nauka praktycznych umiejetnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na p
ALS i PALS

oziomie 4 godz.

6 Cwiczenia

Symulowane dziatania ratownicze w okreslonych jednostkach chorobowych

i urazach 5 godz.

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaj¢¢ (zdania egzaminu):
1. Wytyczne resuscytacyjne 2021 dostepne na stronie: www.prc.krakow.pl
2. Gucwa J., Madej T.: Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte. Medycyna Praktyczna /
Krakow 2018, wyd.4 (w razie braku dostepnosci : Kopta A. Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek wspot-
pracujacych z systemem PRM. PZWL,Warszawa, 2022
B. Literatura uzupetniajaca
1. Mikotajczak A..: Pierwsza pomoc . Publicat, 2022.

Efekty uczenia sie

Zakres Kod Opis Forma weryfikacji
Wiedza LJO_FWO07 | zna aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej nowo- Zaliczenie testu koncowego
rodkéw, dzieci i dorostych;
Umiejetnosci { LJO_EU17 | ocenia stan ogdlny, stan przytomnoéci i $wiadomosci pacjenta;
wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem automatycz- | Zaliczenie praktyczne W
LJO _FU23 i nego defibrylatora zewnetrznego i inne czynnosci ratunkowe oraz warunliach symulo.wanej
udziela pierwszej pomocy; sytuacji medycznej
Kompetencje | LJO K04 | podejmowania dzialah wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze | Obserwacja postaw bezpo-
spoteczne swiadomoscia spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych | $rednio w trakcie ¢wiczen i
(postawy) z choroby; egzaminu praktycznego

LJO KO5 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

LJO K07 |korzystania z obiektywnych zrédel informacji;

LJO K08 | formulowania wnioskow z wlasnych pomiaréw lub obserwacji;

LJO K09 |wdrazania zasad kolezefnstwa zawodowego i wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycz-
nych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodo-




wosciowym;

LJO K10 | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalno$ci
zawodowej;
LJO K11 i przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi

w ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczen-
stwa wlasnego i innych oséb.

Kontakt

przemo.woloszyn@gmail.com




