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A. Formy zaje¢

C. D. Liczba
B. Sposob realizacji Liczba | punktow
godzin ECTS

1) Cwiczenia Zajecia sportowe i rekreacyjne (15 godzin w semestrze) 60 0
Cykl dydaktyczny
2023/24
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposob zaliczenia oraz podstawowe Kryteria oceny lub wy-

1) Nasladowcza

2) Zabawowa

3) Bezposredniej celowosci ruchu.
4) Programowego usprawniania si¢
5) Ruchowej ekspresji tworczej

magania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
e zaliczenie — w kazdym semestrze

B. Formy zaliczenia:
Zaliczenie bez oceny na podstawie udziatu w zajeciach.

C. Podstawowe kryteria/wymagania egzaminacyjne

Do zaliczenia wymagana jest obecnos¢ na 9 godzinach zaje¢ w danym
semestrze. Studenci, ktérzy w danym semestrze nie uczestniczyli w
wymaganym limicie zaj¢¢, uzgadniaja z osoba prowadzaca termin 1
sposob zaliczenia tych zajec.

Na podstawie § 13 Regulaminu studiow student moze wystapi¢ z wni-

oskiem do Dziekana WL o zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego

na semestr lub rok akademicki na podstawie czynnego uczestnictwa w

zajeciach klubu sportowego lub zaswiadczenia lekarskiego dotyczacego

przeciwwskazan zdrowotnych. Wniosek taki sktada si¢, wedlug wzoru

ze strony uczelni, do dnia 31 pazdziernika w semestrze zimowym i do

dnia 31 marca w semestrze letnim.

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego; ubior sportowy

dostosowany do rodzaju zajec
B. Wymagania wstepne: brak

Cele przedmiotu

1.Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i nawykow systematycznej aktywnosci fizyczne;j.
2.Rozwijanie umiejetnosci w zakresie wybranych form aktywnosci.

Tresci programowe

1,2 Cwiczenia Pltywanie — elementy techniki ptywania sportowego, podstawy ratownictwa wodnego 5 godz.

3 Cwiczenia

nych przeszkod, nordic walking;

Atletyka terenowa - marszobieg, bieg na orientacje, gry i zabawy z pokonywaniem natural- | 3 godz.

4 Cwiczenia Gry zespotowe — elementy techniki wybranych gier zespotowych 2 godz.
5 Cwiczenia Lyzwiarstwo - elementy techniki jazdy na tyzwach, zimowa forma aktywnosci fizycznej 2 godz.
6 Cwiczenia Strzelectwo — techniki strzeleckie, upowszechnianie strzelectwa jako sportu dla kazdego 2 godz.
1 Cwiczenia Lyzwiarstwo - elementy techniki jazdy na tyzwach, zimowa forma aktywnosci fizycznej 2 godz.
23 Cwiczenia Plywanie — elementy techniki ptywania sportowego, podstawy ratownictwa wodnego 4 godz.
45 Cwicsenia Cwiczenia sitowe — technika wykonywania ¢wiczen z wykorzystaniem przyrzadow na si- 4 godz.
’ towni
5 Cwiczenia Gry zespotowe — elementy techniki wybranych gier zespotowych 2 godz.
6 Cuwicrenia Atletyka terenowa - marszobieg, bieg na orientacj¢, gry i zabawy z pokonywaniem natural- 3 godz.

nych przeszkdd, nordic walking;




1 Cwiczenia

Atletyka terenowa - marszobieg, bieg na orientacje, gry i zabawy z pokonywaniem natural-
nych przeszkod, nordic walking;

2 godz.

2,3 Cwiczenia Plywanie — elementy techniki ptywania sportowego, podstawy ratownictwa wodnego 5 godz.
4 Cwiczenia Lyzwiarstwo - elementy techniki jazdy na tyzwach, zimowa forma aktywnosci fizycznej 2 godz.
56 Cwiczenia Gry zespotowe — elementy techniki wybranych gier zespotowych 4 godz.
7 Cwiczenia Fitness — ¢wiczenia z wykorzystaniem wiasnego ciezaru ciata, Tabata, Crossfit, ¢wiczenia 2 godz.
rozciggajace z elementami jogi i strechingu
1 Cwiczenia Lyzwiarstwo - elementy techniki jazdy na tyzwach, zimowa forma aktywnosci fizycznej 2 godz.
2,3 Cwiczenia Pltywanie — elementy techniki pltywania sportowego, podstawy ratownictwa wodnego 4 godz.
45 Cwicsenia Fitness — ¢wiczenia z wykorzystaniem wiasnego ciezaru ciata, Tabata, Crossfit, ¢wiczenia 4godz.
) rozciggajace z elementami jogi i strechingu
6 Cuwicpenia Atletyka terenowa - n_larszob_ieg, bieg na orientacje, gry i zabawy z pokonywaniem natural- | 3 godz.
nych przeszkod, nordic walking;
Cwiczenia sitowe — technika wykonywania ¢wiczen z wykorzystaniem przyrzadow na si- 2 godz.

7 Cwiczenia

fowni

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

brak

B. Literatura uzupekiajaca
A. Marek- Hipner, ,, Relaksacja. Po co? Dlaczego? Jak?” 2020

Efekty uczenia sienie dotyczy
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