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Akademia Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblggu oy dydaktyczny
Kierunek studiow: Lekarski Stopien studiow:  Jednolite studia magisterskie Status przedmiotu: Obowiazkowy ‘ Jezyk wyktadowy:  Polski 2023-2028
Forma studiow: Stacjonarne Profil studiow: Ogolnoakademicki Jednostka organizacyjna:  Katedra Naukowych Podstaw Medycyny

Prowadzacy: dr Piotr Badtke [BP] mgr Pawet Musiat [MP]

Kierownik/kontakt e-mail: dr Piotr Badtke - p.badtke@amisns.edu.pl

Plan godzin w semestrach (w tym na wyktady zdalne ok.: 26 godz.)

HARMONOGRAM PRZEDMIOTU

Formy: Miejsca, Metody zajec: 1 (2|3 |45 |6 |7 |89 |10 |1]|12] ETS
Wyktad: Sala wyktadowa/Platforma e-learningowa. /Wyktad problemowy z prezentacja multimedialna. w 2 8 1
Seminarium: Sala seminaryjna. /Dyskusja moderowana. Praca z raportem/referatem.

Cwiczenia: Pracownia fizjologiczna CDiSM. /Zajecia laboratoryjne. Praktyczne przeprowadzanie do$wiadczenia w zakresie zagadnier z S 33 13 1,5
wyktadu problemowego. Prezentacja swoich umiejetnosci.

platforma e-learningowa: Platforma e-learningowa. /Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna. Praca z wykorzystaniem form ¢ 61 29 3
zdalnego nauczania.

Praca wiasna studenta: Studiowanie literatury pod katem realizacji efektéw uczenia sie. Przygotowanie sie do zaliczenia koricowego. pe 2 15 15
Przygotowanie sie do egzaminu koricowego.

Praca wtasna studenta =276 godz. 9

Legenda:
C€-¢wiczenia, k-kolokwium, K-konwersatorium, P-prosektorium, pe-platforma elearningowa, Pn-praktyczne nauczanie kliniczne,
Pz-praktyka zawodowa, Pw-praca wiasna studenta, S-seminarium, W-wyktad, Ws-wyktad seminaryjny, Zp-zajecia praktyczne

Zajecia stuzace zdobywaniu przez studenta 5

pogtebionej wiedzy - liczba punktéw: 0 ECTS

16

PODSTAWY PRZEDMIOTU *

Cele Przedmiotu:

Nabycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na ocene funkcjonowania zdrowego organizmu, w warunkach spoczynkowych i wysitkowych oraz zrozumienie
podstawowych mechanizméw regulacyjnych zabezpieczajgcych organizm przed zmianami srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego.
Prowadzone badania naukowe zwigzane z Przedmiotem: N/A

* Szczegdtowy opis celow/efektéw - patrz zatqcznik EFEKTY UCZENIA SIE

Wymagane kompetencje akademickie i zobowigzania do udziatu w zajeciach:

Zaliczone przedmioty na poziomie szkoty wyzszej o profilu medycznym: Anatomia.

Teoretyczne zorientowanie i przygotowanie sie co do zagadnien bedacych trescia zajed.

Na zajeciach obowigzuje Regulamin studiéw Uczelni oraz regulamin przedmiotu/jednostki prowadzgcej ksztatcenie.
Posiadanie identyfikatora personalnego oraz wtasciwego ubioru/obuwia ochronnego.

Zabronione jest wynoszenie jakichkolwiek pomocy dydaktycznych.

Bez uzyskania zgody Prowadzacego zabronione jest multimedialne rejestrowanie zajec.

Niespetnienie powyzszych wymogow jest podstawa niedopuszczenia osoby do zaje¢, lub wyproszenia osoby z zajec.

TRESCI PROGRAMOWE

[Etap] Forma zaje¢ [l.godz.]: Temat. [NP]

TRESCI PROGRAMOWE - Wyktad 2 [29h]

[A] Wyktad 1. [Sh]: Wprowadzenie do fizjologii. Regulacje fizjologiczne. Pobudliwosé. Fizjologia miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich. [BP]
[A] Wyktad 2. [4h]: Fizjologia uktadu czerwonokrwinkowego. [BP]

[B] Wyktad 3. [Sh]: Biate krwinki, grupy krwi, hemostaza. [BP]

[C] Wyktad 4. [5h]: Motoryka i wydzielanie przewodu pokarmowego. Trawienie i wchtanianie. Mechanizmy kontroli apetytu. Ocena przemiany materii. [BP]
[D] Wyktad 5. [5h]: Fizjologia uktadu oddechowego. Regulacja oddychania. [BP]

[D] Wyktad 6. [5h]: Fizjologia nerek. Regulacje nerkowe. Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Regulacja wodno-elektrolitowa ustroju. [BP]

TRESCI PROGRAMOWE - Seminarium % [46h]

[A] Seminarium 1. [3h]: Czynnosci odruchowe. Sterowanie ruchem i postawg ciata. [Kadra]

[A] Seminarium 2. [2h]: Autonomiczny uktad nerwowy (AUN). [Kadra]

[A] Seminarium 3. [2h]: Kolokwium 1 [Kadra]

[B] Seminarium 4. [3h]: Elektrofizjologia serca. Wprowadzenie do elektrokardiografii (EKG). [Kadra]

[B] Seminarium 5. [3h]: Serce jako pompa. Regulacja czynnosci serca. [Kadra]

[B] Seminarium 6. [3h]: Fizjologia naczyn krwionos$nych. Tetno. Cisnienie tetnicze (BP) i zylne. [Kadra]

[B] Seminarium 7. [3h]: Regulacja krazenia. [Kadra]

[B] Seminarium 8. [3h]: Czynniki ci$nienia tetniczego. Wstrzas. Metody oceny uktadu krazenia. [Kadra]

[B] Seminarium 9. [2h]: Kolokwium 2 [Kadra]

[C] Seminarium 10. [Sh]: Hormony. PB [Kadra]

[C] Seminarium 11. [2h]: Kolokwium 3 [Kadra]

[D] Seminarium 12. [3h]: Zmysty cz.1. Czucie i percepcja. Organizacja uktadu czuciowego. Stuch i rGwnowaga. [Kadra]

[D] Seminarium 13. [3h]: Zmysty cz.2. Wzrok. Fizjologia widzenia. Wech i smak. [Kadra]

[D] Seminarium 14. [4h]: Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. Termoregulacja. [Kadra]

[D] Seminarium 15. [3h]: Rytmy biologiczne. Sen i czuwanie. Elektroencefalografia. Wybrane funkcje osrodkowe. PB [Kadra]

[D] Seminarium 16. [2h]: Kolokwium 4 [Kadra]

TRESCI PROGRAMOWE - Cwiczenia 3 [90h]

[A] Cwiczenia 1. [5h]: Wprowadzenie do fizjologii. Regulacje fizjologiczne. Pobudliwo$¢. Fizjologia miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich. [Kadra]
[A] Cwiczenia 2. [5h]: Czynnosci odruchowe. Sterowanie ruchem i postawa ciata. [Kadra]

[A] Cwiczenia 3. [4h]: Autonomiczny uktad nerwowy (AUN). [Kadra]

[B] €wiczenia 4. [3h]: Cwiczenie doskonalgce i podsumowujace [Kadra]




[B] Cwiczenia 5. [5h]: Elektrofizjologia serca. Wprowadzenie do elektrokardiografii (EKG). [Kadra]

[B] Cwiczenia 6. [5h]: Serce jako pompa. Regulacja czynnosci serca. [Kadra]

[B] Cwiczenia 7. [5h]: Fizjologia naczyn krwionosnych. Tetno. Ciénienie tetnicze (BP) i zylne. [Kadra]

[B] Cwiczenia 8. [5h]: Regulacja krazenia. [Kadra]

[B] Cwiczenia 9. [5h]: Analiza czynnos$ciowa EKG [Kadra]

[C] ¢wiczenia 10. [2h]: Cwiczenie doskonalace i podsumowujace [Kadra]

[C] Cwiczenia 11. [5h]: Fizjologia uktadu czerwonokrwinkowego. [Kadra]

[C] Cwiczenia 12. [5h]: Biate krwinki, grupy krwi, hemostaza. [Kadra]

[C] Cwiczenia 13. [Sh]: Hormony. [Kadra]

[D] Cwiczenia 14. [2h]: Cwiczenie doskonalace i podsumowujgce [Kadra]

[D] Cwiczenia 15. [5h]: Fizjologia uktadu oddechowego. Regulacja oddychania. [Kadra]

[D] Ewiczenia 16. [5h]: Fizjologia nerek. Regulacje nerkowe. Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Regulacja wodno-elektrolitowa ustroju. [Kadra]
[D] Ewiczenia 17. [Sh]: Zmysty cz.1. Czucie i percepcja. Organizacja uktadu czuciowego. Stuch i réwnowaga. [Kadra]
[D] Cwiczenia 18. [Sh]: Zmysty cz.2. Wzrok. Fizjologia widzenia. Wech i smak. [Kadra]

[D] Ewiczenia 19. [Sh]: Podstawy wysitku fizycznego. [Kadra]

[D] Ewiczenia 20. [4h]: Cwiczenie podsumowujace. Omdwienie najtrudniejszych pytan z IV kolokwium [Kadra]
TRESCI PROGRAMOWE - Zajecia zdalne % [38h]

[A] Zajecia zdalne 1. [3h]: Spotkanie 1 [BP]

[A] Zajecia zdalne 2. [4h]: Spotkanie 2 [BP]

[B] Zajecia zdalne 3. [4h]: Spotkanie 3 [BP]

[C] Zajecia zdalne 4. [4h]: Spotkanie 4 [BP]

[C] Zajecia zdalne 5. [4h]: Spotkanie 5 [BP]

[D] Zajecia zdalne 6. [4h]: Spotkanie 6 [BP]

[D] Zajecia zdalne 7. [4h]: Spotkanie 7 [BP]

[D] Zajecia zdalne 8. [4h]: Spotkanie 8 [BP]

[D] Zajecia zdalne 9. [4h]: Spotkanie 9 [BP]

[D] Zajecia zdalne 10. [3h]: Spotkanie 10 [BP]

Wykaz literatury:

A. Literatura wymagana (tresci zaliczeniowe):

1. T. Brzozowski (red.); ,,Konturek Fizjologia cztowieka”, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019 i nowsze.

B. Literatura uzupetniajgca (tresci nieobowigzkowe):

1. ,Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”. Wtadystaw Z. Traczyk; Andrzej Trzebski, PZWL Wydawnictwo / Warszawa 2015, wyd.3 i nowsze.
2. ,Fizjologia cztowieka — zintegrowane podejscie” Dee Unglaub Silverthorn, PZWL, Warszawa 2018, wyd.1 i nowsze.

WERYFIKACJA EFEKTOW **

Sposab zaliczenia formy zajec: Etapowe formy monitorowania efektéw uczenia sie:
Wyktad: zaliczenie etapowe zakoriczone egzaminem Skala gratyfikacji ocen: zaliczenie etapowe bez oceny
Seminarium: zaliczenie etapowe z oceng walidacja not z kolokwiow

2.0 - student nie uzyskuje 60% sumy punktow

3.0 - student uzyskuje od 60 do 66 % sumy punktéw
3.5 - student uzyskuje od 67 do 74 % sumy punktéw
4.0 - student uzyskuje od 75 do 82 % sumy punktéw
4.5 - student uzyskuje od 83 do 90 % sumy punktéw
5.0 - student uzyskuje od 91 do 100 % sumy punktéw

Cwiczenia: zaliczenie etapowe z oceng
Zajecia zdalne: zaliczenie etapowe z oceng

walidacja aktywnosci i ocen czgstkowych
egzamin pisemny

Praca wiasna studenta: walidacja osiggnietych efektow w
dokumentacji przedmiotu

** Warunki zaliczenia przedmiotu - patrz zatqcznik Regulamin Przedmiotu,
Koricowa forma weryfikacji - patrz zatqgcznik EFEKTY UCZENIA SIE

Wymagania zaliczeniowe:

1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnego wyniku z pisemnego egzaminu koricowego.

2. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest pozytywne rozliczenie wszystkich zaje¢ kontrolowanych z obu semestréw.
3. Na zajecia kontrolowane sktadajg sie wyktad seminaryjny i ¢wiczenia.

4. Na zaliczenie wyktadéw seminaryjnych skfada sie wynik pozytywnie rozliczonych 4-kolokwoéw.

5. Na rozliczenie ¢wiczen sktada sie nota bedaca Srednig ocen ze wszystkich sprawdzianéw srédrocznych.

6. Szczegétowe wymagania zaliczeniowe okresla regulamin przedmiotu.




