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HARMONOGRAM PRZEDMIOTU

Formy: Miejsca, Metody zajec: 12 |3|a|5 |67 |8|9|10]|n|[12] ecrs
Wyktad: Sala wyktadowa/Platforma e-learningowa. /Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialna. w 2 0,75
Seminarium: Sala seminaryjna. /Dyskusja moderowana. Studiowanie ,scenek” pod katem realizacji efektéw uczenia sie. ’
Studiowanie i odgrywanie rol. S 8 0,25
Praca wiasna studenta: Studiowanie literatury pod katem realizacji efektéw uczenia sie. Przygotowanie sig do egzaminu
koricowego.

Praca wfasna studenta =45 godz. 1,5
Legenda:
C-¢wiczenia, k-kolokwium, K-konwersatorium, P-prosektorium, pe-platforma elearningowa, Pn-praktyczne nauczanie Zajecia stuzgce zdobywaniu przez studenta 5 ECTS =25
kliniczne, Pz-praktyka zawodowa, Pw-praca wiasna studenta, S-seminarium, W-wyktad, Ws-wyktad seminaryjny, Zp- pogtebionej wiedzy - liczba punktéw: 2,5 -4

zajecia praktyczne

- PODSTAWY PRZEDMIOTU *
Cele Przedmiotu:

Zapoznanie studentdw z teoriami i badaniami obejmujacymi wspétczesne kierunki psychologii i psychoterapii.
Uzyskanie wiedzy pozwalajgcej na skierowanie pacjenta odpowiedniego specjalisty psychologa, neuropsychologa, logopedy lub pedagoga.
Prowadzone badania naukowe zwigzane z Przedmiotem: Reakcje psychospoteczne po COVID

* Szczegdtowy opis celow/efektow - patrz zatqcznik EFEKTY UCZENIA SIE

Wymagane kompetencje akademickie i zobowigzania do udziatu w zajeciach: |

Na zajeciach obowigzuje Regulamin studiéw Uczelni oraz regulamin przedmiotu/jednostki prowadzacej ksztatcenie.
Bez uzyskania zgody Prowadzacego zabronione jest multimedialne rejestrowanie zajec.
Niespetnienie powyzszych wymogow jest podstawa niedopuszczenia osoby do zajec, lub wyproszenia osoby z zajec.

TRESCI PROGRAMOWE
[Etap] Forma zaje¢ [l.godz.]: Temat. [NP]

TRESCI PROGRAMOWE - Wyktad 2 [22h]

Wyktad 1. [4h]: Wprowadzenie w problematyke psychologiczna, dziaty psychologii. Podstawy komunikacji interpersonalnej w relacji lekarz — pacjent. Wrazenia,
spostrzezenia, uwaga, myslenie i pamie¢. Emocje, agresja i przemoc, osobowos¢, mechanizmy obronne. [MR]

Wyktad 2. [4h]: Podatno$¢ na stres i udziat procesow stresu i radzenia sobie w ksztattowaniu zdrowia i rozwoju cztowieka. Zespdt ostrego stresu, stresu bojowego i
pourazowego. Ryzyko i podejmowanie decyzji w deficycie czasu. Ryzyko przemocy. By¢ mezczyzng to ryzyko. Ryzyko samobdjstwa. [MR]

Wyktad 3. [4h]: Wptyw spoteczny i procesy grupowe. Rola i znaczenie wsparcia spotecznego. Rola rodziny w procesie leczenia. Zasady i waga promocji zdrowia i
zachowan prozdrowotnych. [MR]

Wyktad 4. [4h]: Zaburzenia osobowosci. Pojecie normy psychicznej i normalnosci. Wptyw choroby na stan psychiczny. [MR]

Wyktad 5. [3h]: Mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Psychologia bélu. [MR]

Wyktad 6. [3h]: Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci, chordéb przewlektych i nieuleczalnych. Interwencja kryzysowa. Strata i zatoba. [MR]

TRESCI PROGRAMOWE - Seminarium 2 [8h]

[A] Seminarium 1. [2h]: Podstawowe psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej. [MR]

[A] Seminarium 2. [2h]: Adaptacyjne i dezadaptacyjne mechanizmy radzenia sobie ze stresem. [MR]

[B] Seminarium 3. [2h]: Zasady budowania relacji i zaufania z pacjentem, technika aktywnego stuchania, angazowanie pacjenta w proces terapeutyczny,
informowania pacjentéw i ich rodzin o niepomysinym rokowaniu. [MR]

[B] Seminarium 4. [2h]: Psychologiczne wsparcie w sytuacji umierania i w procesie zatoby rodziny. [MR]

Wykaz literatury:

A. Literatura wymagana (tresci zaliczeniowe):

1. Podstawy psychologii Podrecznik dla studentéw medycyny i kierunkédw medycznych / Monika Talarowska, Antoni Florkowski, Piotr Gatecki / wyd.
Continuo / Wroctaw 2011, wyd.1

2. Dlaczego zebry nie maja wrzoddw. Psychofizjologia stresu/Robert M.Sapolsky /Wydawnictwo Naukowe PWN 2010/ Warszawa

B. Literatura uzupetniajaca (tresci nieobowigzkowe):

1. Heszen I., Sek H. Psychologia zdrowia. Warszawa, 1, 2022 / wyd PWN.

2. Psychologia kliniczna / red. nauk. Lidia Cierpiatkowska, Helena Sek. / wyd PWN / Warszawa 2022.

3. Cesarz wszech chordb. Biografia raka /Siddhartha Mukherjee /Wydawnictwo Czarne/Wotowiec 2013.




Sposdb zaliczenia formy zajec:

WERYFIKACJA EFEKTOW **

Etapowe formy monitorowania efektow uczenia sie:

Wyktad: egzamin
Seminarium: zaliczenie na ocene

Praca wiasna studenta: walidacja osiggnietych efektow w
dokumentacji przedmiotu

Wymagania zaliczeniowe:

Skala gratyfikacji ocen:

2.0 - student nie uzyskuje 60% sumy punktow

3.0 - student uzyskuje od 60 do 66 % sumy punktéw
3.5 - student uzyskuje od 67 do 74 % sumy punktow
4.0 - student uzyskuje od 75 do 82 % sumy punktéw
4.5 - student uzyskuje od 83 do 90 % sumy punktow
5.0 - student uzyskuje od 91 do 100 % sumy punktéw

egzamin w oparciu o test
walidacja osiaggnietych efektow w dokumentacji przedmiotu

** Warunki zaliczenia przedmiotu - patrz zatqcznik Regulamin Przedmiotu,
Koricowa forma weryfikacji - patrz zatqcznik EFEKTY UCZENIA SIE

1. Pozytywnie rozliczony egzamin pisemny obejmujacy cato$¢ materiatu.

2. Podstawa dopuszczenia do egzaminu jest pozytywna ocena z zajeé¢ seminaryjnych.




