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Akademia Medycznych i Społecznych Nauk Stosowanych 

Wydział Lekarski, 82-300 Elbląg ul. Lotnicza 2 

Wychowanie fizyczne Elbląg, 30.09.2024 r. 
(Nazwa przedmiotu) (data) 

 

Regulamin przedmiotu 

Nadrzędnymi regulacjami nad niniejszym Regulaminem, zgodnie z hierarchią są dekrety: 

1. Statut Uczelni AMiSNS. 

2. Regulamin studiów AMiSNS. 

3. Harmonogram studiów na kierunku lekarskim AMiSNS na dany rok rekrutacji i rok akademicki. 

4. Załącznik przypisanych do Przedmiotu Efektów Kształcenia i formą ich weryfikacji na dany rok 

akademicki. 

5. Sylabus Przedmiotu obowiązujący na dany rok akademicki. 

Wprowadzenie 

Celem prowadzonego kształcenia z wychowania fizycznego jest kształtowanie postaw 

prozdrowotnych i nawyków systematycznej aktywności fizycznej oraz rozwijanie umiejętności 

w zakresie wybranych form aktywności. Na ćwiczeniach studentów obowiązuje bezwzględny nakaz 

przestrzegania regulaminu jednostki prowadzącej kształcenie. 

Treści programowe 

1. Treści programowe zajęć są zdefiniowane i wyszczególnione w sylabusie przedmiotu. Każdej 

jednostce tematycznej przypisano następujące obiekty: 

• Etap – zdefiniowany literą alfabetu blok tematyczny treści do etapowej weryfikacji efektów 

uczenia się. 

• Forma zajęć –zaplanowana forma zająć z określoną kolejnością i przypisaną liczbą godzin 

lekcyjnych na realizację danego tematu treści programowej. 

• NP - oznacza Nazwę Prowadzącego, odpowiedzialnego za realizację jednostki dydaktycznej.  

2. Wykaz literatury wymaganej i uzupełniającej znajduje się w sylabusie przedmiotu. 

3. W przypadku innych wymagań do treści programowych nie ujętych w sylabusie, decyduje niniejszy 

regulamin lub kierownik przedmiotu. 

Wymagania zaliczeniowe 

1. W sylabusie przedmiotu zestawiono główne wymagania zaliczeniowe, które doprecyzowuje 

niniejszy regulamin lub kierownik przedmiotu. 

 

Ogólna charakterystyka zajęć 

1. Wszystkie zajęcia z przedmiotu są obowiązkowe.  

2. Zajęcia z przedmiotu obejmują ćwiczenia i realizowane są różnych w miejscach, głównie poza 

terenem Uczelni. Miejsca zajęć wyszczególniono w sylabusie przedmiotu wraz z realizowaną 

tematyką z zakresu kultury fizycznej.  
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3. W trakcie zajęć ćwiczeniowych, studentów obowiązuje bezwzględny nakaz przestrzegania 

regulaminu jednostek w których odbywa się kształcenie, a także zasad bezpieczeństwa zgodnie 

z aktualnymi zarządzeniami.  

4. Studenci zobowiązani są uczęszczać na zajęcia wyłącznie z grupą studencką, do której zostali 

przypisani na początku roku akademickiego.  

5. Studenci mają obowiązek przygotowywania się do ćwiczeń, zgodnie z tematyką podaną w planie 

szczegółowym. Brak właściwego przygotowania, może skutkować niezaliczeniem zajęć. 

Nieobecności i ich odrabianie 

1. Nieobecność usprawiedliwiona może być konsekwencją jedynie poważnych zdarzeń losowych 

i musi być usprawiedliwiona w formie pisemnej  

2. Pisemne usprawiedliwienie nieobecności na zajęciach należy niezwłocznie (4 dni od daty 

wystawienia zwolnienia) przesłać na adres e-mail  Dziekanatu Wydziału Lekarskiego 

(dziekanatwl@amisns.edu.pl) oraz dostarczyć oryginał do piątku bieżącego tygodnia, licząc od 

pierwszego dnia opuszczonych zajęć.  

3. Dziekanat Wydziału lekarskiego do końca bieżącego tygodnia autoryzuje i przekazuje 

Prowadzącym przedmiot aktualną listę osób przebywającym na zwolnieniu od zajęć.  

4. Opuszczone zajęcia należy możliwie jak najszybciej odrobić: 

a. jeżeli struktura planu na to pozwala - przez udział w najbliższych zajęciach o tej samej 

tematyce, z inną grupą tego samego kierunku (w terminie uzgodnionym z Prowadzącym); 

5. w pozostałych przypadkach formę odrobienia zajęć ustala Kierownik przedmiotu. 

6. Nieobecność na jednostkowych zajęciach, przekraczająca czas trwania 15 minut, jest traktowana 

jako nieobecność na całych zajęciach i wymaga ich odrobienia. 

Zaliczenie przedmiotu 

1. Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest: 

a. obecność na wszystkich zajęciach ćwiczeniowych (w przypadku braku możliwości spełnienia 

tego warunku, stosuje się procedurę odrabiania zajęć jw.) 

Instrukcje proceduralne 

1. Na zajęciach obowiązuje zakaz używania telefonów komórkowych oraz innych urządzeń 

rejestrujących obraz i dźwięk. 

2. W kwestiach spornych, niejednoznacznych oraz nieobjętych wytycznymi zawartymi w sylabusie 

przedmiotu i powyższym regulaminie, decyzje podejmuje kierownik dydaktyczny/przedmiotu, 

samodzielnie/lub i w porozumieniu z Dziekanem Wydziału Lekarskiego. 
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