
 

   

Medycyna ratunkowa 
SYLABUS PRZEDMIOTU 

 

 

 

   

    Akademia Medycznych i Społecznych Nauk Stosowanych w Elblągu cykl dydaktyczny 

Kierunek studiów:  Lekarski Stopień studiów:  Jednolite studia magisterskie Status przedmiotu: Obowiązkowy Język wykładowy: Polski 2022-2027 

Forma studiów:  Stacjonarne Profil studiów:  Ogólnoakademicki Jednostka organizacyjna: Katedra Nauk Klinicznych Zabiegowych 

Prowadzący: dr med. Andrzej Czerniewski (AC); dr med. Przemysław Wołoszyn (R) ; lek. med. Ignacy Baumberg (IB), lek. Paulina Domańska-Gruszczyńska (PDG);  lek. med. Tomasz 
Lichacz (TL); lek. Grzegorz Nowogrodzki (GN); lek. Karolina Niedzielska (KN); mgr Przemysław Artur Hońko (R); mgr Rafał Śledziński (R) 

Kierownik/kontakt e-mail: dr n. med. Andrzej Czerniewski  - a.czerniewski@amisns.edu.pl 
                               

        HARMONOGRAM PRZEDMIOTU 
Plan godzin w semestrach (w tym na wykłady zdalne ok.: 14 godz.) 

Formy: Miejsca, Metody zajęć:       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ECTS 

Wykład: Sala wykładowa/Platforma e-learningowa. /Wykład problemowy z prezentacją multimedialną.  
Ćwiczenia: Pracownie CDiSM do wyboru zgodne z tematyką zajęć. /Praca z wykorzystaniem trenażerów i manekinów.  
Zajęcia praktyczne: Szpitalny Oddział Ratunkowy dla Dzieci Szpitala Kopernika w Gdańsku. Szpitalny Oddział Ratunkowy Szpitala Św. 
Wojciecha w Gdańsku. Szpitalny Oddział Ratunkowy WSzZ w Elblągu. /Zajęcia w grupach pod opieka ̨ asystenta na właściwym oddziale. 
Praca w bezpośrednim kontakcie z pacjentem i praca nad postawą lekarską. Studiowanie przypadku/studium przypadku.  
Praca własna studenta: Studiowanie literatury pod kątem realizacji efektów uczenia się. Przygotowanie się do egzaminu końcowego.  

W         25 15             1,25 

Ć         60               2 

Zp         16 34             1,5 

                            

                            

                            

  Praca własna studenta = 90 godz. 3,25 

Legenda:  
Ć-ćwiczenia, k-kolokwium, K-konwersatorium, P-prosektorium, pe-platforma elearningowa, Pn-praktyczne nauczanie kliniczne, 
Pz-praktyka zawodowa, Pw-praca własna studenta, S-seminarium, W-wykład, Ws-wykład seminaryjny, Zp-zajęcia praktyczne 

Zajęcia służące zdobywaniu przez studenta 
pogłębionej wiedzy - liczba punktów: 0 Σ ECTS = 8 

                               

        PODSTAWY PRZEDMIOTU *               
Cele Przedmiotu:                                 
1. Dostarczenie wiedzy z zakresu postępowania z pacjentami w stanach zagrożenia zdrowia i życia spowodowanych różnymi jednostkami chorobowymi.  
2. Utrwalenie i rozwinięcie umiejętności oceny zagrożenia zdrowia i życia. Ocena bezpieczeństwa na miejscu zdarzenia, zaznajomienie z podstawowymi środkami ochrony 
osobistej.  
3. Rozwinięcie umiejętności leczenia pacjentów w stanach zagrożenia zdrowia i życia. Zaznajomienie z nowoczesnymi schematami postępowania w najczęściej 
spotykanych jednostkach chorobowych w zakresie medycyny ratunkowej.  
4. Przygotowanie do pracy w zespołach wyjazdowych Pogotowia Ratunkowego. Rozwinięcie umiejętności współpracy z innymi jednostkami ratownictwa oraz współpracy 
interpersonalnej w ramach własnego zespołu.  
5. Przygotowanie do pracy w Szpitalnych Oddziałach Ratunkowych. Rozwinięcie umiejętności kierowania zespołami ludzkimi. 
Prowadzone badania naukowe związane z Przedmiotem:  
- 
 

                  * Szczegółowy opis celów/efektów - patrz załącznik EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Wymagane kompetencje akademickie i zobowiązania do udziału w zajęciach:       

Zaliczone przedmioty na poziomie szkoły wyższej o profilu medycznym: Kwalifikowana pierwsza pomoc. Fizjologia, ze szczególnym uwzględnieniem znajomości 
funkcjonowania układu krążenia i oddychania.  
Na zajęciach obowiązuje Regulamin studiów Uczelni oraz regulamin przedmiotu/jednostki prowadzącej kształcenie. 
Posiadanie identyfikatora personalnego oraz właściwego ubioru/obuwia ochronnego. 
 Zabronione jest wynoszenie jakichkolwiek pomocy dydaktycznych. 
Bez uzyskania zgody Prowadzącego zabronione jest multimedialne rejestrowanie zajęć. 
Niespełnienie powyższych wymogów jest podstawą niedopuszczenia osoby do zajęć, lub wyproszenia osoby z zajęć.         

TREŚCI PROGRAMOWE               
[Etap] Forma zajęć [l.godz.]: Temat. [NP]     

                            

TREŚCI PROGRAMOWE - Wykład Σ [40h] 
Wykład 1. [4h]: Prawne aspekty udzielania pomocy medycznej. Prawa człowieka w sytuacjach nadzwyczajnych w świetle prawa międzynarodowego. 
Wykład 2. [4h]: Zasady leczenie zaburzeń rytmu pracy serca – przypomnienie zasad ALS. 
Wykład 3. [4h]: Podstawy diagnostyki w stanach nagłych zagrożeń. 
Wykład 4. [4h]: Nagłe zagrożenie pochodzenia wewnętrznego - cz.1. 
Wykład 5. [4h]: Postępowanie ratunkowe w stanach zagrożeń u dzieci. 
Wykład 6. [2h]: Kolokwium 1 
Wykład 7. [3h]: Chory nieprzytomny – diagnostyka, różnicowanie i postępowanie ratunkowe. 

Wykład 8. [5h]: „Ostry brzuch” - diagnostyka, różnicowanie i postępowanie ratunkowe. Rozpoznanie i leczenie ostrych zatruć. 
Wykład 9. [5h]: Postępowanie ratunkowe w zagrożeniach środowiskowych.  
Wykład 10. [4h]: Medyczne czynności ratunkowe w innych nagłych zagrożeniach. 
Wykład 11. [1h]: Kolokwium 3 

TREŚCI PROGRAMOWE - Ćwiczenia Σ [60h] 
Ćwiczenia 1. [4h]: Przypomnienie zasad podstawowych zabiegów resuscytacyjne BLS u dorosłych, wkłucia donaczyniowe, płynoterapia [R] 
Ćwiczenia 2. [4h]: Zaawansowane czynności resuscytacyjne (Advanced Life Support, ALS) u dorosłych, zgodnie z wytycznymi ERC (PW) 
Ćwiczenia 3. [4h]: ALS w zaburzeniach rytmu i przewodzenia, NZK,  hipoksji, hipowolemii, tamponadzie osierdzia, tromboemboliach (R) 
Ćwiczenia 4. [4h]: ALS w hipo- i hipertermii, zaburzeniach elektrolitowych i metabolicznych, odmie prężnej i zatruciach (R) 
Ćwiczenia 5. [4h]: Zaawansowane czynności resuscytacyjne u noworodków (Newborn Life Support, NLS) i dzieci (Pediatric Advanced Life Support, PALS), zgodnie z 
wytycznymi ERC, stany zagrożenia życia u dzieci( ostre zapalenie krtani, odwodnienie i inne) (R)  
Ćwiczenia 6. [4h]: Unieruchomienie kręgosłupa szyjnego i piersiowo-lędźwiowego po urazie (R) 
Ćwiczenia 7. [4h]: Wywiad w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S – Symptoms (objawy), A – Allergies (alergie), M – Medications 
(leki), P – Past medical history (przebyte choroby/przeszłość medyczna), L – Last meal (ostatni posiłek), E – Events prior to injury/ilness (zdarzenia przed 
wypadkiem/zachorowaniem)); RSI; RKZ; gazometria; symulowane działania ratownicze w sepsie (AC) 



Ćwiczenia 8. [4h]: Symulowane działania ratownicze we wstrząsie w wyniku odmy (prężnej i  otwartej), tamponady osierdzia, krwawienia wewnętrznego i innych 
pochodnych stanów bezpośredniego zagrożenia życia (PDG)  
Ćwiczenia 9. [4h]: Symulowane działania ratownicze w udarach, ch. zatorowo-zakrzepowej i innych pochodnych stanach bezpośredniego zagrożenia życia. (GN) [Kadra] 
Ćwiczenia 10. [4h]: Symulowane działania ratownicze w wybranych jednostkach chorobowych (wstrząs anafilaktyczny, kardiogenny, obrzęk płuc i inne pochodne stany 
bezpośredniego zagrożenia życia) (KN) 
Ćwiczenia 11. [4h]: Symulowane działania ratownicze w wybranych jednostkach chorobowych (zaostrzenie POCHP, astmy, ciężkie zapalenia płuc, OZT, niedrożność, 
krwawienia z ppok. i inne pochodne stany bezpośredniego zagrożenia  życia (TL) 
Ćwiczenia 12. [4h]: Niedotlenienie. Drożnośc dróg oddechowych, wentylacja jako główny problem medycznych czynności ratunkowych. (IB) 
Ćwiczenia 13. [4h]: Organizacja zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach mnogich i masowych,  katastrofach. Dekontaminacja. (IB) 
Ćwiczenia 14. [4h]: Ćwiczenia utrwalające i doskonalące ALS i PALS (R) 
Ćwiczenia 15. [4h]: Sprawdzian symulowanych umiejętności praktycznych z zakresu medycyny ratunkowej w formie OSCE. (R) 
TREŚCI PROGRAMOWE - Zajęcia praktyczne Σ [50h] 
Zajęcia praktyczne 1. [6h]: Wstępna diagnoza i postępowanie w schorzeniach wewnętrznych. [L] 
Zajęcia praktyczne 2. [5h]: Wstępna diagnoza i postępowanie w zaburzeniach świadomości i schorzeniach neurologicznych. [L] 
Zajęcia praktyczne 3. [5h]: Wstępna diagnoza i postępowanie w drobnych urazach.  [L] 

Zajęcia praktyczne 4. [7h]: Wstępna diagnoza i postępowanie w urazach mnogich i wielonarządowych. [L] 
Zajęcia praktyczne 5. [7h]: Organizacja i zarządzanie zdarzeniem o charakterze masowym – Działalność ambulatorium chirurgicznego. [L] 
Zajęcia praktyczne 6. [6h]: Organizacja i zarządzanie zdarzeniem o charakterze masowym – ćwiczenie praktyczne. [L] 
Zajęcia praktyczne 7. [7h]: Wstępna diagnoza i postępowanie w ostrych stanach u dzieci. [L] 
Zajęcia praktyczne 8. [7h]: Postępowanie w stanie zagrożenia życia – studium przypadku. Zaliczenie. [L]  
 

Wykaz literatury:                                                   

A. Literatura wymagana (treści zaliczeniowe): 
1. Wytyczne resuscytacyjne 2021 dostępne na stronie: www.prc.krakow.pl 
2. Medycyna ratunkowa Evidence-Based Medicine / Zespół Advanced Life Support Group / red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko / Górnicki Wydawnictwo Medyczne / 
Wrocław 2014, wyd.2 
B. Literatura uzupełniająca (treści nieobowiązkowe):  
1. Gaszyński W.; Medycyna ratunkowa i intensywna terapia. PZWL. / Warszawa 2016, wyd.2 
2. Zawadzki A.: Medycyna ratunkowa i katastrof. PZWL. / Warszawa 2011, wyd.2  
3. Ostre stany zagrożenia życia w chorobach wewnętrznych / Krystyn Sosada / PZWL / Warszawa 2016, wyd.1 
4. Algorytmy diagnostyczne i lecznicze w praktyce SOR / Leszek Brongel / PZWL / Warszawa 2017, wyd.1 
5. Chory we wstrząsie / Urszula Zielińska-Borkowska, Tomasz Skirecki / Makmed / Lublin 2020, wyd.1 

              
WERYFIKACJA EFEKTÓW ** 

                
      

Sposób zaliczenia formy zajęć:          Etapowe formy monitorowania efektów uczenia się: 

Wykład: zaliczenie etapowe zakończone egzaminem 
Ćwiczenia: zaliczenie na ocenę 
Zajęcia praktyczne: zaliczenie etapowe z oceną 
 
 
 
 
Praca własna studenta: walidacja osiągniętych efektów w 
dokumentacji przedmiotu 

Skala gratyfikacji ocen: 
 
2.0 - student nie uzyskuje 60% sumy punktów 
3.0 - student uzyskuje od 60 do 66 % sumy punktów 
3.5 - student uzyskuje od 67 do 74 % sumy punktów 
4.0 - student uzyskuje od 75 do 82 % sumy punktów 
4.5 - student uzyskuje od 83 do 90 % sumy punktów 
5.0 - student uzyskuje od 91 do 100 % sumy punktów 

egzamin w oparciu o test 
kolokwium/kolokwia 

sprawdzian/y umiejętności 
walidacja aktywności i ocen cząstkowych 

        
         

 ** Warunki zaliczenia przedmiotu - patrz załącznik Regulamin Przedmiotu, 
       Końcowa forma weryfikacji - patrz załącznik EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Wymagania zaliczeniowe:                       

1. Pozytywnie zdany egzamin w formie testu. 

2. Podstawą dopuszczenia do egzaminu jest pozytywna ocena z pozostałych zajęć przedmiotu nauczania oraz kolokwiów. 
3. Pozytywne rozliczenie ćwiczeń na podstawie zaliczenia wszystkich zaliczeń cząstkowych oraz zaliczenia praktycznego w warunkach symulowanej sytuacji medycznej.. 
4. Pozytywna ocena z zajęć praktycznych uwzględnia zaliczone umiejętności w indywidualnej karcie przedmiotu.                

 


