Elblaskie

DNI ZDRO

30.05 pigtek
Akademia Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych
w Elblagy, ul. Lotnicza 2 (kampus uczelniany) 31 0 5
.05 sobota
BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE 15.00 - 19.00 Ratusz Staromiejski Elblag, ul Sta

| WARSZTATY MEDYCZNE DLA DZIECI | DOROSLYCH

: : : ;. e . SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU
| spirometria - pomiar objetosci i przeptywu powietrza w ptucach

| diagnostyka gornych drog oddechowych/przerost migdatka BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZN 1
| badanie stuchu w wyciszonym autobusie | spirobus - pomiar objetosci i przeptywt
| pomiar glukozy, cholesterolu, cisnienia, kwasu moczowego, | badanie stuchu w wyciszonym autobus

waga, pomiar tkanki ttuszczowej, BMI | pomiar glukozy, cholesterolu, cisnienia, kw

| pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej pomiar tkanki ttuszczowej, BMI
FESTYN DLA DZIECI ZAJECIA DLA DZIECI | MLODZIEL
»ZYJ ZDROWO | KOLOROWO" 15.00 -18.00 otra:

| prelekcja o wptywie czysteg

| animacje, pn.: ,Sladami zdrowego po 7a”
| dmuchance, . U
| warsztaty - wykonaj wtas

| koncert Zespotu Samorzadu Uczniowskiego ze Szkoty Muzycznej w Elblagu. ekotorbe

WYKLADY 0 ZDROWIU:
1 12.30-13.00 -,,Zadymionekrca, czyli o szkodli \

okiem kardiologa” lek. med. Tomasz Ha

1 13.00 - 13.30 - ,Zrozumiec, by dziataé %
profilaktyki” - mgr Radostaw, G ss - SA /

I 13.30 - 14.00 - ,Zanieczyszczenia powi :
dr n. med. Magdalena Zakrzewska _/

| 14.00 - 14.30 - ,Fenomen gtosu - w ciele

prof. dr hab. Zdzistaw Madej

| 14.30 - 15.30 KONCERT ARII OPEROWY
dr hab. Hanna Zaja)czkiev.vijz oraz prof.dr ha

1 15.30 - 16.00 ROZSTRZYGNIECIE KONKURS
ZDROWEGO POWIETRZA" - WR NAGR

| PREZENTACJA APLIKA

Wstep wolny!!! Liczba miejsc ogr

ORGANIZATORZY: WSPOLORGANIZATORZY: PARTNERZY:

< Akademia P 25 <L
Medycznych i Spotecznych m' Rotary ! ia:':*f —@gmm"_';,
Nauk Stosowanych Club Elblag Centrum o 7N




