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        HARMONOGRAM PRZEDMIOTU 
Plan godzin w semestrach (w tym na wykłady zdalne ok.: 5 godz.) 

Formy: Miejsca, Metody zajęć:       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ECTS 

Wykład: Sala wykładowa/Platforma e-learningowa. /Wykład problemowy z prezentacją multimedialną.  
Ćwiczenia: Pracownie CDiSM do wyboru zgodne z tematyką zajęć. Pracownia podstaw opieki pielęgniarskiej. /Pokaz z 
objaśnieniem, pokaz z instruktażem.  
Praca własna studenta: Studiowanie literatury pod kątem realizacji efektów uczenia się. Samoedukacja oraz indywidualne 
utrwalanie wiedzy i umiejętności z zakresu przedmiotu nauczania.  

W   15                     0,5 

Ć   20                     0,75 

                            

                            

                            

                            

  Praca własna studenta = 55 godz. 1,75 

Legenda:  
Ć-ćwiczenia, k-kolokwium, K-konwersatorium, P-prosektorium, pe-platforma elearningowa, Pn-praktyczne nauczanie 
kliniczne, Pz-praktyka zawodowa, Pw-praca własna studenta, S-seminarium, W-wykład, Ws-wykład seminaryjny, Zp-
zajęcia praktyczne 

Zajęcia służące zdobywaniu przez studenta 
pogłębionej wiedzy - liczba punktów: 0 Σ ECTS = 3 

                               

        PODSTAWY PRZEDMIOTU *               
Cele Przedmiotu:                                 
Zdobycie wiedzy dotyczącej postępowania paliatywnego z pacjentem w stanie terminalnym, zasad leczenia bólu ostrego, przewlekłego i nowotworowego. 
Nabycie umiejętności wykonania pomiarów antropometrycznych i ich interpretacji, oceny odleżyn i stosowania odpowiednich opatrunków. Wykształcenie 
postaw etycznych i moralnych w pracy z pacjentem oraz dążenia do doskonalenia zawodowego. 
Prowadzone badania naukowe związane z Przedmiotem: N/A 
  

                  * Szczegółowy opis celów/efektów - patrz załącznik EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Wymagane kompetencje akademickie i zobowiązania do udziału w zajęciach:       

Wykazanie się wiedzą/znajomością na temat funkcjonowania człowieka w obliczu choroby i hospitalizacji w zakresie realizowanego Przedmiotu nauczania. 
Posiadanie identyfikatora personalnego oraz właściwego ubioru/obuwia ochronnego. 
 Na zajęciach obowiązuje Regulamin studiów Uczelni oraz regulamin przedmiotu/jednostki prowadzącej kształcenie. 
Zabronione jest wynoszenie jakichkolwiek pomocy dydaktycznych. 
Bez uzyskania zgody Prowadzącego zabronione jest multimedialne rejestrowanie zajęć. 
Niespełnienie powyższych wymogów jest podstawą niedopuszczenia osoby do zajęć, lub wyproszenia osoby z zajęć.         

TREŚCI PROGRAMOWE               
[Etap] Forma zajęć [l.godz.]: Temat. [NP]     

                            

TREŚCI PROGRAMOWE - Wykład Σ [15h] 
Wykład 1. [4h]: Podstawowe zasady opieki nad chorym . Pomiary antropometryczne, pomiary parametrów życiowych. [ZK] 
Wykład 2. [3h]: Charakterystyka bólu. Próg bólowy. Opieka nad chorym cierpiącym z powodu bólu. Narzędzia pomiaru bólu.. Reakcje na niepełnosprawność [ZK] 
Wykład 3. [4h]: Czynności w  profilaktyce przeciwodleżynowej – stan chorego i jego otoczenie, przemieszczanie chorego długotrwale unieruchomionego, sprzęt 
przeciwodleżynowy. Ocena odleżyn za pomocą obserwacji i wykorzystania odpowiednich narzędzi. Dobór i zastosowanie właściwych opatrunków na odleżyny. [ZK] 
Wykład 4. [4h]: Zasady zakładania wkłuć obwodowych, cewnikowania pęcherza, zgłębnikowania żołądka.  [ZK] 

TREŚCI PROGRAMOWE - Ćwiczenia Σ [20h] 
Ćwiczenia 1. [4h]: Pomiary antropometryczne i ich interpretacja na podstawie siatek centylowych. Zasady przeprowadzania badania fizykalnego osoby 
dorosłej. [Kadra] 
Ćwiczenia 2. [4h]: Pomiary podstawowych parametrów życiowych metodami nieinwazyjnymi – ciśnienie tętnicze krwi, tętno, oddech, temperatura. Zasady 
pomiaru, wykonanie, interpretacja. [Kadra] 
Ćwiczenia 3. [4h]: Obsługa kardiomonitora i interpretacja wyników, wykonywanie i interpretowanie standardowego elektrokardiogramu spoczynkowego; 
[Kadra] 
Ćwiczenia 4. [4h]: Czynności w  profilaktyce przeciwodleżynowej – stan chorego i jego otoczenie, przemieszczanie chorego długotrwale unieruchomionego, 
sprzęt przeciwodleżynowy. Ocena odleżyn za pomocą obserwacji i wykorzystania odpowiednich narzędzi. Dobór i zastosowanie właściwych opatrunków na 
odleżyny. [Kadra] 
Ćwiczenia 5. [4h]: Pobieranie krwi żylnej, pobieranie wymazów z nosa, gardła i skóry, cewnikowanie pęcherza kobiet i mężczyzn, wykonywanie lewatywy. 
[Kadra]  

                               
Wykaz literatury:                                                   

A. Literatura wymagana (treści zaliczeniowe): 
1. Allan M., Marsh J.: Wywiad i badanie przedmiotowe. Urban & Partner. Wrocław, 2010. 
2. Podstawy pielęgniarstwa tom 2 Wybrane umiejętności i procedury opieki pielęgniarskiej pod redakcją A. Majda, B. Ślusarska, D. Zarzycka, PZWL. 
B. Literatura uzupełniająca (treści nieobowiązkowe):  
1. Krasowski G., Kruk M. Leczenie odleżyn i ran przewlekłych. PZWL Warszawa, 2018. 

  



              
WERYFIKACJA EFEKTÓW ** 

                
      

Sposób zaliczenia formy zajęć:          Etapowe formy monitorowania efektów uczenia się: 

Wykład: zaliczenie na ocenę 
Ćwiczenia: zaliczenie na ocenę 
 
 
 
 
 
Praca własna studenta: walidacja osiągniętych efektów w 
dokumentacji przedmiotu 

Skala gratyfikacji ocen: 
 
2.0 - student nie uzyskuje 60% sumy punktów 
3.0 - student uzyskuje od 60 do 66 % sumy punktów 
3.5 - student uzyskuje od 67 do 74 % sumy punktów 
4.0 - student uzyskuje od 75 do 82 % sumy punktów 
4.5 - student uzyskuje od 83 do 90 % sumy punktów 
5.0 - student uzyskuje od 91 do 100 % sumy punktów 

sprawdzian ustny 
walidacja aktywności i ocen cząstkowych 

na podstawie algorytmu opisanego w regulaminie Przedmiotu  

        
         

 ** Warunki zaliczenia przedmiotu - patrz załącznik Regulamin Przedmiotu, 
       Końcowa forma weryfikacji - patrz załącznik EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Wymagania zaliczeniowe:                       

1. Zaliczenie z oceną na podstawie obecności na wykładach i wyniku kolokwium ustnego z zagadnień dotyczących zasad wykonywanie podstawowych 
czynności przy pacjencie chorym i niepełnosprawnym. 
2. Zaliczenie na podstawie obecności na ćwiczeniach i prawidłowym wykonaniu czynności praktycznych.  

 


