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        HARMONOGRAM PRZEDMIOTU 
Plan godzin w semestrach (w tym na wykłady zdalne ok.: 26 godz.) 

Formy: Miejsca, Metody zajęć:       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1
1 

1
2 

ECTS 

Wykład: Sala wykładowa/Platforma e-learningowa. /Wykład problemowy z prezentacją multimedialną.  
Seminarium: Sala seminaryjna. /Praktyczne przeprowadzanie doświadczenia w zakresie zagadnień z wykładu problemowego.  
Ćwiczenia: Laboratorium EPT. /Zajęcia laboratoryjne. Praktyczne przeprowadzanie doświadczenia w zakresie zagadnień z wykładu 
problemowego.  
Praca własna studenta: Samoedukacja oraz indywidualne utrwalanie wiedzy i umiejętności z zakresu przedmiotu nauczania. 
Studiowanie literatury pod kątem realizacji efektów uczenia się. Przygotowanie się do egzaminu końcowego.  

W 32                       1 

S 43                       1,5 

Ć 20                       0,75 

                            

                            

                            

  Praca własna studenta = 143 godz. 4,75 

Legenda:  
Ć-ćwiczenia, k-kolokwium, K-konwersatorium, P-prosektorium, pe-platforma elearningowa, Pn-praktyczne nauczanie 
kliniczne, Pz-praktyka zawodowa, Pw-praca własna studenta, S-seminarium, W-wykład, Ws-wykład seminaryjny, Zp-
zajęcia praktyczne 

Zajęcia służące zdobywaniu przez studenta 
pogłębionej wiedzy - liczba punktów: 0 Σ ECTS = 8 

                               

        PODSTAWY PRZEDMIOTU *               
Cele Przedmiotu:                                 
Student po zaliczeniu biochemii powinien: 1. znać budowę chemiczną organizmu człowieka; 2. znać przemiany kwasów nukleinowych, białek, aminokwasów, 
węglowodanów, lipidów, puryn i pirymidyn; 3. znać i rozumieć procesy bioenergetyczne zachodzące w organizmie człowieka; 4. znać budowę oraz działanie 
enzymów i koenzymów; 5. znać chemiczną budowę i molekularne mechanizmy działania ważniejszych hormonów i ich receptorów; 6. znać budowę chemiczną 
i molekularny mechanizm działania witamin; 7. znać molekularny mechanizm działania przykładowych ksenobiotyków oraz możliwe drogi ich eliminacji z 
ustroju; 8. rozumieć podłoże molekularne niektórych chorób; 9. poznać podstawy farmakologii oraz nowoczesnych metod odkrywania kandydatów na leki; 
10. znać zasady chromatografii, elektroforezy białek i kwasów nukleinowych; 11. powinien umieć zaplanować i wykonać proste badanie naukowe oraz 
zinterpretować jego wyniki i wyciągnąć wnioski; 12. powinien umieć obsługiwać proste przyrządy pomiarowe (spektrometry i kolorymetry) oraz oceniać 
dokładność i precyzję wykonywanych pomiarów.  
Prowadzone badania naukowe związane z Przedmiotem: N/A 
  
  

                  * Szczegółowy opis celów/efektów - patrz załącznik EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Wymagane kompetencje akademickie i zobowiązania do udziału w zajęciach:       

Podstawowa wiedza z I-roku kształcenia na poziomie szkoły wyższej o profilu medycznym z zakresu: znajomości budowy organizmu człowieka, znajomości 
podstawowych zasad pracy laboratoryjnej. 
Teoretyczne zorientowanie i przygotowanie się co do zagadnień będących treścią zajęć. 
Na zajęciach obowiązuje Regulamin studiów Uczelni oraz regulamin przedmiotu/jednostki prowadzącej kształcenie. 
Posiadanie identyfikatora personalnego oraz właściwego ubioru/obuwia ochronnego. 
 Zabronione jest wynoszenie jakichkolwiek pomocy dydaktycznych. 
Bez uzyskania zgody Prowadzącego zabronione jest multimedialne rejestrowanie zajęć. 
Niespełnienie powyższych wymogów jest podstawą niedopuszczenia osoby do zajęć, lub wyproszenia osoby z zajęć.         

TREŚCI PROGRAMOWE               
[Etap] Forma zajęć [l.godz.]: Temat. [NP]     

                            

TREŚCI PROGRAMOWE - Wykład Σ [32h] 
Wykład 1. [2h]: Podstawowe koncepty biochemii, różnice między biochemią a pozostałymi naukami biologicznymi, wyjaśnienie notacji chemicznej   [NM] 
Wykład 2. [2h]: Struktura białek, DNA i RNA, ekspresja genów, biosynteza białek.  [NM] 
Wykład 3. [2h]: Enzymy, białka sygnalizacyjne, kanały jonowe.  [NM] 
Wykład 4. [2h]: Podstawy współczesnego odkrywania leków, dokowanie, terapie celowane, high-throughput screening.  [NM] 
Wykład 5. [2h]: Kinetyka enzymatyczna: Michaelis’a-Menten i Hill’a.  [NM] 
Wykład 6. [2h]: Lipidy, budowa błony komórkowej, sufraktanty, cholesterol, lipoproteiny.  [NM] 
Wykład 7. [2h]: Szlaki sygnalizacyjne i terapie celowane.  [NM] 
Wykład 8. [2h]: Białko p53, ubikwitynacja białek, proteasom ubikwitynowy.  [NM] 
Wykład 9. [2h]: Metabolizm węglowodanów, glikoliza, glukogeneza, szlak pentozofosforanowy.  [NM] 
Wykład 10. [2h]: Cykl Krebsa, fosforylacja oksydacyjna.  [NM] 
Wykład 11. [2h]: Metabolizm azotu, DNA i RNA.  [NM] 
Wykład 12. [2h]: Fotosynteza, terapie fotodynamiczne.  [NM] 
Wykład 13. [2h]: Witaminy i mikroskładniki, choroby zaburzeń metabolizmu.  [NM] 
Wykład 14. [2h]: Metabolizm etanolu, ketogeneza, działanie kannabinoidów i MDMA.  [NM] 
Wykład 15. [2h]: Powtórzenie  [NM] 
Wykład 16. [2h]: Powtórzenie, przygotowanie do egzaminu.  [NM] 

TREŚCI PROGRAMOWE - Seminarium Σ [43h] 
Seminarium 1. [2h]: Repetytorium z chemii, rysowanie struktur chemicznych, równowagi chemiczne, bufory.  [CW] 
Seminarium 2. [2h]: Rozpoznawanie oraz zapisywanie stereo- i regioizomerów zgodnie z regułami notacji chemicznej.  [CW] 
Seminarium 3. [3h]: Ćwiczenia z notacji chemicznej i stereometrii, praca z plastikowymi modelami cząsteczek.  [CW] 



Seminarium 4. [3h]: Ćwiczenia rachunkowe – rozpuszczalność, równowagi chemiczne i buforowe.  [CW] 
Seminarium 5. [2h]: Kinetyka enzymatyczna: Michaelis’a-Menten i Hill’a.  [CW] 
Seminarium 6. [2h]: Gospodarka wodno-elektrolitowa, ciśnienie osmotyczne, izotonia, równowaga Donnana.  [CW] 
Seminarium 7. [3h]: Ćwiczenia rachunkowe – dyfuzja, równowagi chemiczne w układach osmotycznych.  [CW] 
Seminarium 8. [3h]: Ćwiczenia rachunkowe – kinetyka chemiczna i enzymatyczna.  [CW] 
Seminarium 9. [3h]: Repetytorium uzupełniające, ćwiczenia rachunkowe, odrabianie.  [CW] 
Seminarium 10. [3h]: Praca z oprogramowaniem bio- i cheminformatycznym.  [CW] 
Seminarium 11. [3h]: Stany chorobowe związane z metabolizmem węglowodanów - praca z literaturą.  [CW] 
Seminarium 12. [2h]: Analiza składów napojów energetycznych i suplementów diety dostępnych w sklepach.  [CW] 
Seminarium 13. [3h]: Ćwiczenia rachunkowe – termodynamika, obliczanie wydajności, podstawy statystyki w laboratorium.  [CW] 
Seminarium 14. [3h]: Stany chorobowe i przegląd współczesnej farmakologii – praca z literaturą.  [CW] 
Seminarium 15. [3h]: Repetytorium uzupełniające, ćwiczenia rachunkowe, odrabianie.  [CW] 
Seminarium 16. [3h]: Powtórzenie, przygotowanie do egzaminu.  [CW] 
TREŚCI PROGRAMOWE - Ćwiczenia Σ [20h] 
Ćwiczenia 1. [5h]: Laboratoryjna synteza organiczna aspiryny.  [Kadra] 
Ćwiczenia 2. [5h]: Izolacja enzymu tyrozynazy z ziemniaka/banana i oznaczanie jej stężenia metodą UV-Vis. Oznaczanie aktywności enzymu tyrozynazy.  [Kadra] 
Ćwiczenia 3. [5h]: Badanie aktywności amylazy w ludzkiej ślinie. Badanie ludzkiego włosa z zastosowaniem analizatora Hg.  [Kadra] 
Ćwiczenia 4. [5h]: Laboratoryjna ekstrakcja i preparatyka związków naturalnych na przykładzie suszu konopnego.  [Kadra]  
 
 
 
 

                               
Wykaz literatury:                                                   

A. Literatura wymagana (treści zaliczeniowe): 
1. Biochemia / Lubert Stryer, Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko / PWN / Warszawa 2018, wyd.5 
B. Literatura uzupełniająca (treści nieobowiązkowe):  
1. Biochemia Harpera Ilustrowana / Victor W. Rodwell , David Bender, Kathleen M. Botham, Peter J. Kennelly, P. Anthony Weil, red. wyd. pol. Ryszard 
Smoleński / PZWL / Warszawa 2018, wyd.7  
2. Biochemia. Podręcznik dla studentów uczelni medycznych / Edward Bańkowski / Edra Urban & Partner / Wrocław 2020, wyd.4  
3. Biochemia. Denise R. Ferrier, red. wyd. pol. Dariusz Chlubek/ Edra Urban & Partner / Wrocław 2018, wyd.7  

              
WERYFIKACJA EFEKTÓW ** 

                
      

Sposób zaliczenia formy zajęć:          Etapowe formy monitorowania efektów uczenia się: 

Wykład: egzamin 
Seminarium: zaliczenie na ocenę 
Ćwiczenia: zaliczenie na ocenę 
 
 
 
 
Praca własna studenta: walidacja osiągniętych efektów w 
dokumentacji przedmiotu 

Skala gratyfikacji ocen: 
 
2.0 - student nie uzyskuje 60% sumy punktów 
3.0 - student uzyskuje od 60 do 66 % sumy punktów 
3.5 - student uzyskuje od 67 do 74 % sumy punktów 
4.0 - student uzyskuje od 75 do 82 % sumy punktów 
4.5 - student uzyskuje od 83 do 90 % sumy punktów 
5.0 - student uzyskuje od 91 do 100 % sumy punktów 

egzamin pisemny 
kolokwium 

walidacja not z kolokwiów 
walidacja aktywności i ocen cząstkowych 

        
         

 ** Warunki zaliczenia przedmiotu - patrz załącznik Regulamin Przedmiotu, 
       Końcowa forma weryfikacji - patrz załącznik EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Wymagania zaliczeniowe:                       

1. Pozytywnie rozliczony egzamin pisemny realizowany w formie zadań otwartych. 

2. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich kolokwiów, seminariów i ćwiczeń.  
3. Warunkiem zaliczenia wykładów seminaryjnych jest uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich zaliczeń przeprowadzonych na wykładach seminaryjnych -  
zaliczenie wszystkich kolokwiów.  
4. Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest obecność na wszystkich zajęciach, napisanie i zaliczenie sprawozdań ze wszystkich ćwiczeń.                

 


