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        HARMONOGRAM PRZEDMIOTU 
Plan godzin w semestrach (w tym na wykłady zdalne ok.: 8 godz.) 

Formy: Miejsca, Metody zajęć:       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ECTS 

Wykład: Sala wykładowa/Platforma e-learningowa. /Wykład problemowy z prezentacją multimedialną.  
Ćwiczenia: Pracownia BLS CDiSM. Pracownia ALS CDiSM. Pracownia podstaw opieki pielęgniarskiej. /Praca z wykorzystaniem 
trenażerów i manekinów.  
Praca własna studenta: Studiowanie literatury pod kątem realizacji efektów uczenia się. Przygotowanie się do egzaminu 
końcowego.  

W 23                       0,5 

Ć 39                       1,5 

                            

                            

                            

                            

  Praca własna studenta = 58 godz. 2 

Legenda:  
Ć-ćwiczenia, k-kolokwium, K-konwersatorium, P-prosektorium, pe-platforma elearningowa, Pn-praktyczne nauczanie 
kliniczne, Pz-praktyka zawodowa, Pw-praca własna studenta, S-seminarium, W-wykład, Ws-wykład seminaryjny, Zp-
zajęcia praktyczne 

Zajęcia służące zdobywaniu przez studenta 
pogłębionej wiedzy - liczba punktów: 4 Σ ECTS = 4 

                               

        PODSTAWY PRZEDMIOTU *               
Cele Przedmiotu:                                 
Poznanie przez studentów teoretycznych podstaw i mechanizmów występowania nagłych stanów zagrożenia życia lub zdrowia oraz anatomicznych i 
fizjologicznych uwarunkowań wpływających na skuteczność resuscytacji krążeniowo-oddechowej. Przygotowanie studentów do samodzielnego wykonywania 
podstawowych zabiegów medycznych z zakresu pierwszej pomocy. Praktyczna nauka resuscytacji krążeniowo-oddechowej w zakresie podstawowym 
(BLS+AED). Przedstawienie podstawowych sposobów oceny stanu poszkodowanego. Przedstawienie podstawowych zasad postępowania w zagrożeniach 
środowiskowych. Uzyskanie umiejętności prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej na poziomie BLS AED. Nauka i kształtowanie samodzielnej oceny 
stanu zdrowia pacjenta wymagającego pierwszej pomocy kwalifikowanej, umiejętności rozpoznania stanu zagrożenia zdrowia lub życia, formułowania 
diagnozy ratowniczej i planowania pierwszej pomocy. Nauka i kształtowanie umiejętności przywracania, podtrzymania i stabilizacji podstawowych funkcji 
życiowych, w zakresie czynności układu oddechowego i krążenia. Podejmowanie podstawowych działań w obrażeniach ciała. Organizowanie i 
przeprowadzenie kwalifikowanego i bezpiecznego transportu osób w stanie nagłego zagrożenia zdrowia lub życia. Celem kształcenia jest też przygotowanie 
ratowników jednostek współpracujących z systemem Państwowe Ratownictwo Medyczne do realizacji zadań z zakresu ratownictwa w czasie akcji 
ratowniczych, w tym w szczególności udzielania osobom w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu zdarzenia do 
czasu przekazania ich personelowi zakładów opieki zdrowotnej. 
Prowadzone badania naukowe związane z Przedmiotem: Zastosowanie techniki wysokiego impulsu i uniesienia dłoni w ucisku klatki piersiowej. Zastosowanie 
ultrasonografii w procedurze stwierdzania zgonu.  
  
  

                  * Szczegółowy opis celów/efektów - patrz załącznik EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Wymagane kompetencje akademickie i zobowiązania do udziału w zajęciach:       

Na zajęciach obowiązuje Regulamin studiów Uczelni oraz regulamin przedmiotu/jednostki prowadzącej kształcenie. 
Posiadanie identyfikatora personalnego oraz właściwego ubioru/obuwia ochronnego. 
 Zabronione jest wynoszenie jakichkolwiek pomocy dydaktycznych. 
Bez uzyskania zgody Prowadzącego zabronione jest multimedialne rejestrowanie zajęć. 
Niespełnienie powyższych wymogów jest podstawą niedopuszczenia osoby do zajęć, lub wyproszenia osoby z zajęć.         

TREŚCI PROGRAMOWE               
[Etap] Forma zajęć [l.godz.]: Temat. [NP]     

                            

TREŚCI PROGRAMOWE - Wykład Σ [23h] 
Wykład 1. [3h]: Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne ( System Państwowe Ratownictwo Medyczne. Organizacja współczesnego ratownictwa 
zintegrowanego - podstawy prawne działania. Ratownictwo przedszpitalne. Organizacja ratownictwa medycznego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gaśniczym. Cel 
stosowania standardów ratowniczych w ratownictwie medycznym. Wyposażenie w sprzęt medyczny jednostek współpracujących z systemem, np. jednostek ratowniczo-
gaśniczych Państwowej Straży Pożarnej) Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia ( Bezpieczeństwo higieniczno-sanitarne w czasie akcji. Ryzyko 
zakażeń m.in. WZW i HIV. Zapobieganie kontaktowi z krwią, wydzielinami i wydalinami poszkodowanych. Postępowanie w przypadku zranień z przedmiotami mającymi 
kontakt z krwią, wydzielinami i wydalinami poszkodowanych oraz w przypadku innych ekspozycji na materiał zakaźny. Postępowanie z zużytymi materiałami 
opatrunkowymi i innymi odpadami. Higieniczno--sanitarne warunki pozostawiania miejsca zdarzenia. Bezpieczeństwo poszkodowanego: zagrożenia wewnętrzne i 
zewnętrzne jako wskazania do natychmiastowej ewakuacji. Bezpieczeństwo w miejscu zdarzenia i w czasie ewakuacji. Taktyka ratownictwa medycznego w akcjach 
ratowniczych różnego typu.)  [WP] 
Wykład 2. [4h]: Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu (Elementy składowe zestawu ratowniczego - przeznaczenie, możliwości wykorzystania, zasady użycia. Opis 
poszczególnych elementów składowych zestawów ratowniczych i ich przeznaczenie. Posługiwanie się zestawem ratowniczym w różnych warunkach i sytuacjach 
ratowniczych, montaż i demontaż poszczególnych elementów zestawów. Worek samorozprężalny, sprzęt do tlenoterapii biernej. Bezpieczne posługiwanie się tlenem w 
różnych warunkach. Zasady zbierania, transportu, przechowywania, dezynfekcji sprzętu i utylizacji środków opatrunkowych potencjalnie zakaźnych. Organizacja punktu 
odkażania sprzętu ratowniczego w jednostkach współpracujących z systemem. Zasady uzupełniania zużytych materiałów wchodzących w skład zestawu. Dokumentacja 
gotowości sprzętu. Zaopatrzenie i odzyskiwanie sprzętu wielorazowego).Taktyka działań ratowniczych (Założenia taktyczne w ratownictwie - procedura i znaczenie. 
Pojęcie zdarzenia masowego, mnogiego, pojedynczego. Segregacja wstępna jako proces określenia priorytetów leczniczo-transportowych. Cel i zasady szybkiej oceny 
stanu poszkodowanego w podstawowym zakresie. Zasady podziału poszkodowanych na grupy segregacyjne. Karta segregacyjna. Karta udzielonej pomocy. Zasady 
współpracy z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym).  [WP] 



Wykład 3. [4h]: Poszkodowany nieprzytomny (Przyczyny utraty przytomności. Niebezpieczeństwa wynikające z utraty przytomności u poszkodowanego oraz znaczenie 
zachowania drożności dróg oddechowych i czynności oddychania u osoby nieprzytomnej. Procedura postępowania z nieprzytomnym. Pozycja boczna bezpieczna. 
Omdlenie. Ocena stanu przytomności. Zasady postępowania w przypadku nagłego zatrzymania podstawowych funkcji życiowych). Resuscytacja (Zasady postępowania w 
przypadku nagłego zatrzymania podstawowych funkcji życiowych. Metody udrażniania dróg oddechowych. Metody usuwania ciała obcego z dróg oddechowych. 
Bezprzyrządowe i przyrządowe prowadzenie oddechu zastępczego wysokimi stężeniami tlenu. Zasady i parametry prowadzania zewnętrznego masażu serca u dorosłego, 
dziecka, niemowlęcia, noworodka i kobiety ciężarnej. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dorosłego, dziecka, noworodka, niemowlęcia, kobiety ciężarnej. Procedury 
ratownicze i algorytmy postępowania.) Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i automatyczną (Defibrylator zautomatyzowany - zasada działania, 
wskazania i przeciwwskazania do jego użycia. Obsługa defibrylatora zautomatyzowanego. Defibrylacja jako element resuscytacji krążeniowo-oddechowej. Uruchomienie 
urządzenia, zasady przykładania elektrod, postępowanie zgodne z komunikatami z urządzenia, bezpieczeństwo pracy).  [WP] 
Wykład 4. [4h]: Wstrząs (Zagrożenie wstrząsem. Przyczyny i objawy wstrząsu. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanym we wstrząsie. Pozycja 
przeciwwstrząsowa. Procedura ratownicza). Inne stany nagłe  Ogólne informacje dotyczące objawów padaczki, cukrzycy, zawału mięśnia sercowego, udaru mózgu, 
zatruć. Postępowanie z chorym na padaczkę w czasie i po ataku oraz w innych napadach drgawkowych. Postępowanie z chorym na cukrzycę: przytomnym i 
nieprzytomnym. Postępowanie ratownicze w przypadku podejrzenia zawału mięśnia sercowego. Postępowanie ratownicze w przypadku podejrzenia udaru mózgu. 
Postępowanie ratownicze w przypadku podejrzenia zatruć. Mechanizm tonięcia. Postępowanie ratownicze w przypadku podtopienia.  [WP] 
Wykład 5. [4h]: Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych Wpływ sytuacji trudnych na sprawność funkcjonowania ratownika i poszkodowanych. Stres, jego 
objawy oraz sposoby radzenia sobie ze stresem. Rola wsparcia psychicznego dla poszkodowanego i ratownika. Zasady organizacji wsparcia psychicznego dla ofiar 
zdarzenia, w szczególności dla dzieci. Nawiązywanie kontaktu, udzielanie wsparcia. Urazy mechaniczne i obrażenia (Rodzaje ran. Podstawy aseptyki i antyseptyki. Rany 
miksty. Rodzaje krwotoków. Zasady tamowania krwotoków i krwawień zewnętrznych. Zasady opatrywania ran. Opatrywanie poszczególnych obszarów ciała. Zagrożenia 
związane z krwotokami wewnętrznymi. Rodzaje złamań, objawy i konsekwencje. Urazy stawów. Stabilizacja i unieruchamianie środkami standardowymi i doraźnymi w 
pozycji zbliżonej do fizjologicznej lub zastanej. Sposoby postępowania w przypadku złamań, zwichnięć, skręceń przy zastosowaniu procedur ratowniczych. Objawy oraz 
zasady postępowania w obrażeniach kręgosłupa. Podejrzenie urazu kręgosłupa. Udzielanie pomocy poszkodowanemu z podejrzeniem urazu kręgosłupa. Stabilizacja i 
unieruchamianie kręgosłupa w odcinku szyjnym. Podstawowe objawy oraz ogólne zasady postępowania w przypadku obrażeń głowy, klatki piersiowej, brzucha i 
miednicy. Procedury ratownicze).  [WP] 
Wykład 6. [4h]: Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia środowiskowe, akty terroru ( Objawy i zagrożenia w przypadku urazów i obrażeń 
termicznych, chemicznych i elektrycznych. Drogi wnikania i działanie na organizm ludzki niektórych substancji chemicznych. Procedury postępowania w przypadku 
urazów termicznych, chemicznych i elektrycznych. Dekontaminacja. Procedury ratownicze.) Ewakuacja ze strefy zagrożenia ( Zasady identyfikacji zagrożeń dla 
poszkodowanych i ratowników oraz wyznaczania strefy zagrożenia. Sposoby ewakuacji poszkodowanych w różnych warunkach taktycznych. Sposoby układania 
poszkodowanych po urazach. Układanie na noszach. Zasady ewakuacji poszkodowanych na noszach. Pokonywanie przeszkód terenowych w czasie ewakuacji. Organizacja 
działań ratowniczych w nocy oraz w warunkach niskich temperatur, a także w innych niekorzystnych warunkach atmosferycznych. Organizacja i przeprowadzenie 
bezpiecznej ewakuacji osób w stanie nagłego zagrożenia zdrowia lub życia).  [WP] 

TREŚCI PROGRAMOWE - Ćwiczenia Σ [39h] 
Ćwiczenia 1. [4h]: Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu [R] [Kadra] 
Ćwiczenia 2. [4h]: Resuscytacja (dorosły) [R] [Kadra] 
Ćwiczenia 3. [4h]: Resuscytacja (dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne) [R] [Kadra] 
Ćwiczenia 4. [4h]: Ocena poszkodowanego, badanie wstępne oraz szczegółowe. Poszkodowany nieprzytomny. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą 
półautomatyczną i automatyczną. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia środowiskowe, akty terroru [R] [Kadra] 
Ćwiczenia 5. [4h]: Urazy mechaniczne i obrażenia - złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki [R] [Kadra] 
Ćwiczenia 6. [4h]: Urazy mechaniczne i obrażenia - obrażenia klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn. [R] [Kadra] 
Ćwiczenia 7. [4h]: Taktyka działań ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstępna, karta udzielonej pomocy, logistyka. [R] [Kadra] 
Ćwiczenia 8. [4h]: Ewakuacja ze strefy zagrożenia. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych. [R] [Kadra] 
Ćwiczenia 9. [4h]: Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych I. [R] [Kadra] 
Ćwiczenia 10. [3h]: Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych II. [R] [Kadra] 
 
Elementy anatomii i fizjologii 4h -  w ramach kursu z przedmiotu anatomia.  

                               
Wykaz literatury:                                                   

A. Literatura wymagana (treści zaliczeniowe): 
1. Wytyczne resuscytacyjne 2021 dostępne na stronie: www.prc.krakow.pl 
2. Gucwa J., Madej T.: Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagłe. Medycyna Praktyczna / Kraków 2018, wyd.4 
B. Literatura uzupełniająca (treści nieobowiązkowe):  
1. Mikołajczak A.: Pierwsza pomoc . Publicat, 2022 

              
WERYFIKACJA EFEKTÓW ** 

                
      

Sposób zaliczenia formy zajęć:          Etapowe formy monitorowania efektów uczenia się: 

Wykład: egzamin 
Ćwiczenia: zaliczenie na ocenę 
 
 
 
 
 
Praca własna studenta: walidacja osiągniętych efektów w 
dokumentacji przedmiotu 

Skala gratyfikacji ocen: 
 
2.0 - student nie uzyskuje 60% sumy punktów 
3.0 - student uzyskuje od 60 do 66 % sumy punktów 
3.5 - student uzyskuje od 67 do 74 % sumy punktów 
4.0 - student uzyskuje od 75 do 82 % sumy punktów 
4.5 - student uzyskuje od 83 do 90 % sumy punktów 
5.0 - student uzyskuje od 91 do 100 % sumy punktów 

test końcowy i sprawdzian umiejętności 
walidacja aktywności i ocen cząstkowych 

  

        
         

 ** Warunki zaliczenia przedmiotu - patrz załącznik Regulamin Przedmiotu, 
       Końcowa forma weryfikacji - patrz załącznik EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Wymagania zaliczeniowe:                       

1. Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu, ujętego w kartę testową, składającego się z zestawu 30 zadań testowych wybranych przez komisję 
spośród zadań testowych opracowanych przez Centrum Egzaminów Medycznych. 
2. W celu dopuszczenia do pisemnego egzaminu testowego należy zaliczyć praktyczną część ćwiczeń (egzamin praktyczny) przeprowadzona przez komisję 
powołana zarządzeniem dziekana. 
3. Pozytywna ocena z ćwiczeń wynika z osiągnięcia regulaminowej frekwencji i zaliczenia praktycznego z czynności ratowniczych w warunkach symulowanych. 
4. Student który zaliczy przedmiot uzyskuje ZAŚWIADCZENIE o ukończeniu kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskaniu 
tytułu ratownika zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.     

 


