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Program kursu

Podejscie dydaktyczne

Program opiera sie na progresywnym podejsciu anatomiczno-funkcjonalnym:

e Dzien 1: uktad miesniowo-szkieletowy i organizacja strukturalna

e Dzien 2: anatomia narzagdoéw wewnetrznych i neuroanatomia
Kazdy dziern obejmuje:

e jednogodzinng sesje teoretyczna
e sekcje preparacyjna jako gtowny element nauczania

e state odniesienia kliniczne

DZIEN 1 — ANATOMIA UKEADU RUCHU | STRUKTURALNA

0Od ruchu do integracji strukturalnej
08:30-09:30 | Sesja teoretyczna
Temat: Funkcjonalna anatomia uktadu miesniowo-szkieletowego

e zasady ruchu i biomechaniki
e organizacja powiezi i podziat na przedziaty
e peczki naczyniowo-nerwowe konczyn

e znaczenie kliniczne: urazy, uszkodzenia nerwow, zespot ciasnoty powiezi
09:30-11:00 | Sesja praktyczna 1 — koniczyna goérna

obrecz barkowa i dét pachowy

stozek rotatordéw i okolica naramienna

splot ramienny (cze$¢ podobojczykowa)

przedziaty ramienia i gtdbwne naczynia

Cel: funkcjonalna anatomia ruchu i unerwienia
11:15-12:45 | Sesja praktyczna 2 — konczyna dolna

e okolica posladkowa i staw biodrowy
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e trojkat udowy i przedni przedziat uda
e nerw kulszowy i tylny przedziat
e staw kolanowy i dét podkolanowy

Cel: przenoszenie obcigzen i lokomocja
13:45-15:15 | Sesja praktyczna 3 — kregostup i plecy

e miesnie powierzchowne i gtebokie
e kregostup i wiezadta
e wstepne uwidocznienie kanatu kregowego

Cel: postawa, stabilnos¢ i dostepy chirurgiczne

15:15-16:30 | Sesja praktyczna 4 — integracja funkcjonalna

zaleznosci miedzy konczynami a kregostupem
e cCiggtosc powieziowa
e przebieg naczyn i nerwow
Studium przypadkéw:
e uraz wielonarzadowy

e uszkodzenie nerwu obwodowego

DZIEN 2 — ANATOMIA NARZADOW | NEUROANATOMIA

Od uktadéw narzadowych do integracji mézgu

08:30-09:30 | Sesja teoretyczna

Temat: Integracja trzewno-neuroanatomiczna

e organizacja jamy klatki piersiowej i jamy brzusznej
e ukfad naczyniowy i limfatyczny
e autonomiczny uktad nerwowy

e organizacja mdzgu
09:30-11:00 | Sesja praktyczna — klatka piersiowa

e Sciana klatki piersiowej i optucna
e plucai srddpiersie
e serce i duze naczynia

Cel: anatomia krgzeniowo-oddechowa

11:15-12:45 | Sesja praktyczna — jama brzuszna
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e $ciana brzucha i otrzewna
e watroba, zotagdek, trzustka
e krezka i unaczynienie

Cel: ptaszczyzny chirurgiczne
13:45-15:00 | Sesja praktyczna — szyja

e warstwy powiezi szyi
e pochewka naczyn szyjnych
e tarczyca i drogi oddechowe

Cel: przejscie anatomiczne
15:00-16:15 | Sesja praktyczna — mézg

e preparowanie mdzgu
e ptaty mdézgu i mézdzek
e pien moézgu i nerwy czaszkowe

Cel: neuroanatomia funkcjonalna

16:15-17:00 | Podsumowanie

Analiza kliniczna:

e udar moézgu
e urazy

e choroby neurodegeneracyjne
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